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Освітня програма використовується під час:  

– акредитації освітньої програми та інспектуванні освітньої діяльності за 

спеціальністю та спеціалізацією;  

– розроблення навчального плану, програм навчальних дисциплін і  

практик;  

– розроблення засобів діагностики якості вищої освіти;  

– визначення змісту навчання в системі перепідготовки та підвищення 

кваліфікації;  

– професійної орієнтації здобувачів фаху.  

 

Освітня програма враховує вимоги Закону України «Про вищу освіту», 

Національної рамки кваліфікацій і встановлює:  

 обсяг і термін навчання магістрантів;  

 загальні компетентності;  

 фахові компетентності за спеціальністю;  

 перелік та обсяг навчальних дисциплін для набуття компетентностей 

освітньої програми;  

 вимоги до структури навчальних дисциплін.  

 

Освітня програма використовується для:  

 складання навчальних планів та робочих навчальних планів;  

 формування індивідуальних планів студентів;  

 формування програм навчальних дисциплін, практик, змісту 

індивідуальних завдань;  

 визначення інформаційної бази для формування засобів діагностики;  

 акредитації освітньої програми;  

 зовнішнього контролю якості підготовки фахівців;  

 атестації магістрантів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.  

 

Користувачі освітньої програми:  

−  здобувачі вищої освіти, які навчаються в КЗ «Харківська гуманітарно-

педагогічна академія» Харківської обласної ради;  

− викладачі КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської 

обласної ради, які здійснюють підготовку магістрів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт; 

−  екзаменаційна комісія; 

−  приймальна комісія КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» 

Харківської обласної ради. 
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1. Профіль освітньо-професійної програми 

зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

 

1. Загальна інформація 

Повна назва вищого 

навчального закладу 

Комунальний заклад «Харківська гуманітарно-педагогічна 

академія» Харківської обласної ради 
Ступінь вищої освіти 

та назва спеціальності 

Магістр,  017 Фізична культура і спорт 

 

Офіційна назва 

програми 

Освітньо-професійна  програма «Фізична культура і 

спорт» другого (магістерського)  рівня вищої освіти за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

Галузь знань 01 Освіта / Педагогіка 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Тип диплому Диплом магістра, одиничний, 90 кредитів ЄКТС, термін 

навчання 1 рік 4 місяці  

Наявність акредитації  

Цикл/рівень Вища освіта – 2 (магістерський) рівень, НРК України – 8 

рівень, FQ-EHEA – другий цикл, ЕQF-LLL – 7 рівень 

Передумови Наявність диплому бакалавра або спеціаліста  

Мова викладання українська 

Термін дії освітньої 

програми 

Сертифікат НД№ 2191455; Дата 11.09.2017; 

Дія сертифіката до 01.07.2020; № бланка 069526. 
Інтернет-адреса 

постійного 

розміщення опису 

освітньої програми 

hgpa.kharkov.com 

 

2. Мета освітньої програми 

Забезпечити магістрантам здобуття поглиблених теоретичних знань та 

практичних умінь та навичок, що дозволять їм ефективно розв’язувати завдання в 

галузі фізичної культури і спорту, загальних засад методології наукової та 

професійної діяльності, інших компетентностей, достатніх для ефективного 

виконання завдань інноваційного характеру відповідного рівня професійної 

діяльності; надання послуг у сфері збереження та зміцнення здоров’я людини.  
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3. Характеристика освітньої програми  

Опис предметної 

області  

(галузь знань, 

спеціальність)  

Галузь знань: 01 Освіта / Педагогіка, Спеціальність  

017 Фізична культура і спорт  

Об’єкти вивчення та діяльності: сфера фізичної 

культури і спорту. 

Цілі навчання: підготовка фахівців, здатних виявляти 

та ефективно розв’язувати складні спеціалізовані 

завдання і практичні проблеми інноваційного та 

наукового характеру в галузі фізичної культури і 

спорту.  

Теоретичний зміст предметної області: ідеї, поняття, 

парадигми, концепції, теорії аналізу функціонування 

та прогнозування розвитку галузі фізичної культури і 

спорту. 

Методи, методики та технології: загальнонаукові 

методи дослідження; методи та методики наукових 

досліджень з проблем фізичної культури і спорту; 

технології розв’язання теоретичних та практичних 

завдань з окремих напрямів фізичної культури і 

спорту. 

Інструменти та обладнання: сучасні прилади та 

устаткування для наукових досліджень; ІТ-технології 

та відповідні комп’ютерні засоби. 

Орієнтація освітньої 

програми 

Освітньо-професійна. 

Реалізація змісту програми спрямована на підготовку 

конкурентоспроможного фахівця, який володіє 

методологією наукового дослідження, сучасними 

освітніми й інформаційними технологіями в галузі 

фізичної культури, спорту і педагогіки, здатного до 

творчої професійно-педагогічної діяльності, 

безперервної самоосвіти та самовдосконалення; на 

формування системи знань, умінь та навичок щодо 

надання індивідуальних і групових консультацій та 

послуг у сфері збереження та зміцнення здоров’я 

людини.  

Враховує специфіку роботи в галузі технологій з 

фізичної культури і спорту, зокрема 

здоров’язбережувальних, їх програмного і технічного 

забезпечення, способів і методів проектування, 

тестування, а також ґрунтується на загальновідомих 

наукових результатах, які враховують сучасний стан 

розвитку фізичної культури і спорту.  
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Основний фокус 

освітньої програми та 

спеціалізації 

Набуття спеціалізованих концептуальних знань на 

рівні новітніх досягнень фізичної культури, спорту та 

педагогічної науки, які є основою для оригінального 

мислення й інноваційної діяльності, зокрема в 

контексті навчальної та навчально-методичної роботи, 

у вирішені й прогнозуванні результатів складних 

спеціалізованих завдань і практичних проблем у 

галузі фізичної культури, спорту та освіти. Загальна 

вища освіта в галузі фізичної культури і спорту з 

поглибленим вивченням здоров’язбережувальних 

технологій, розробки і супроводу спеціалізованих 

оздоровчих методик, програм та технологій, їх 

математичного, алгоритмічного та програмного 

забезпечення в закладах освіти.  

Ключові слова: фізична культура, спорт, оздоровчі 

системи, технології, здоров’язбереження. 

Особливості 

програми  

Програма забезпечує професійну підготовку 

викладачів фізичного виховання. Регулярне оновлення 

програми (не рідше 1 разу на 5 років) дозволяє 

враховувати актуальні тенденції розвитку галузі 

фізичної культури і спорту.   

Академічні права 

випускників  

Мають право продовжити навчання на третьому 

(освітньо-науковому) рівні вищої освіти.  

4. Придатність випускників  освітньої  програми до 

працевлаштування та подальшого навчання  

Придатність до 

працевлаштуван

ня 

Посади згідно класифікатору професій України. 

Відповідно до Класифікатора професій ДК 003:2010  

магістр за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

підготовлений для таких посад:  

23 – Викладачі; 

2310 – Викладачі університетів та вищих навчальних 

закладів; 

1210.1 – Голова клубу (спортивного); 

1210.1 – Директор (інший керівник) підприємства, 

установи, організації фізкультурно-спортивної 

спрямованості; 
1210.1 – Директор комплексу (оздоровчого, 

спортивного, туристського); 

1210.1 – Директор навчального (навчально-

тренувального) центру; 
1210.1 – Директор школи (вищої спортивної 

майстерності, спеціалізованої дитячо-юнацької, 
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спортивно-технічної і т. ін.); 

1210.1 – Начальник навчального (навчально-

тренувального) центру; 

1229.6 – Керівники підрозділів у сфері культури, 

відпочинку та спорту; 

1492 – Менеджери (управителі) у сфері культури, 

відпочинку та спорту; 

3414 – Фахівець із організації дозвілля; 

3414 – Інструктор оздоровчо-спортивного туризму (за 

видами туризму); 

3474 – Організатор культурно-дозвіллєвої діяльності; 

3475 – Інструктор-методист спортивної школи; 

3475 – Інструктор з аеробіки; 

3475 – Інструктор-методист тренажерного комплексу 

(залу); 

3475 – Фітнес-тренер; 

3475 – Інструктор із стройової та фізичної підготовки; 

3475 – Інструктор-методист з фізичної культури і 

спорту; 

3475– Інструктор-методист з виробничої гімнастики. 

Професійні права – Викладачі; 

– Викладачі університетів та вищих навчальних 

закладів; 

– Відповідальний секретар федерації виду спорту;  

– Оргсекретар (асоціації, союзу, федерації);  

– Голова клубу (спортивного); 

– Директор (інший керівник) підприємства, установи, 

організації фізкультурно-спортивної спрямованості; 
– Директор комплексу (оздоровчого, спортивного, 

туристського); 

– Директор навчального (навчально-тренувального) 

центру; 

– Керівники підрозділів у сфері культури, відпочинку 

та спорту; 

– Директор школи (вищої спортивної майстерності, 

спеціалізованої дитячо-юнацької, спортивно-технічної 

і т. ін.); 
– Начальник навчального (навчально-тренувального) 

центру; 

– Менеджери (управителі) у сфері культури, 

відпочинку та спорту; 

– Завідувач кафедри; 

– Завідувач бази спортивної; 

– Завідувач спортивної споруди; 
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– Керівник фізичного виховання; 

– Начальник (завідувач) тренажерного комплексу 

(залу); 

– Інструктор з фізкультури;  

– Інструктор навчально-тренувального пункту;  

– Інструктор-методист з виробничої гімнастики; 

 – Інструктор-методист з туризму;  

– Інструктор-методист з фізичної культури та спорту;  

– Інструктор-методист спортивної школи; 

– Інструктор-методист тренажерного комплексу 

(залу);  

– Культорганізатор дитячих позашкільних закладів. 

Характер роботи 1. Організаційно-методична та адміністративна 

робота, яка пов’язана з розвитком видів спорту, 

підготовкою збірних команд на посадах у: 

центральному органі виконавчої влади з фізичної 

культури і спорту; структурних підрозділах з фізичної 

культури та спорту обласних, міських державних 

адміністраціях; центральних радах фізкультурно-

спортивних товариств.  

2. Науково-педагогічна праця у сфері фізичної 

культури і спорту в закладі вищої освіти або науково-

дослідницькому інституті (з науковим ступенем, без 

наукового ступеня).  

3. Робота у дитячо-юнацьких спортивних школах усіх 

типів, інших спортивних закладах освіти, школах 

вищої спортивної майстерності, центрах олімпійської 

підготовки на посадах директора, заступника 

директора з навчально-тренувальної роботи, 

інструктора-методиста. 

5. Викладання та оцінювання  

 

Викладання та 

навчання  

Викладання проводиться у формі лекцій, 

мультимедійних лекцій, семінарських та практичних 

занять, самостійної роботи з можливістю консультацій 

з викладачем, підготовка кваліфікаційної 

магістерської роботи. Передбачено 

студентоцентроване проблемно-орієнтоване навчання, 

самонавчання, електронне навчання, проектну роботу 

в командах, навчання через проходження навчальної 

та виробничої практики.   
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Оцінювання  Іспити з навчальних дисциплін в усній і письмових 

формах, поточне тестування з використанням системи 

дистанційного навчання, перевірка практичних 

завдань, презентацій, рефератів та звітів з практик, 

підсумкова атестація у вигляді захисту 

кваліфікаційної магістерської роботи та комплексного 

кваліфікаційного екзамену. 

6 . Програмні компетентності  

Інтегральна 

компетентність 

Здатність вирішувати складні завдання і проблеми під 

час професійної діяльності в галузі фізичної культури 

і спорту або у процесі навчання, що передбачає 

проведення досліджень та/або здійснення інновацій та 

характеризується невизначеністю умов і вимог. 

Загальні  

компетентності 

1. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

2. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

3. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

4. Здатність мотивувати людей до досягнення спільної 

мети. 

5. Здатність спілкуватися з представниками інших 

професійних груп різного рівня (з експертами з інших 

галузей знань/видів економічної діяльності). 

6. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

7. Визначеність і наполегливість щодо поставлених 

завдань і взятих обов’язків.  

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт. 

Додатково для освітньо-професійної програми 

9. Здатність виявляти ініціативу та підприємливість. 

10. Здатність розробляти та управляти проектами.  

Спеціальні  

(фахові, предметні) 

компетентності 

1. Здатність аналізувати актуальні проблеми в галузі 

фізичної культури і спорту. 

2. Здатність до розуміння наукових теорій та 

концепцій,  використання сучасних методів та 

технологій, необхідних для вирішення визначених 

завдань у галузі фізичної культури і спорту. 

3. Здатність проектувати, організовувати та 

аналізувати науково-педагогічну діяльність з 

дисциплін предметної галузі в закладах вищої освіти. 

4. Здатність реалізувати комунікативні наміри 

професійної спрямованості в іншомовному 

середовищі. 

5. Здатність застосовувати знання, вміння та навички 

під час практичного вирішення професійних завдань у 
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різних суб’єктах галузі фізичної культури і спорту.  

6. Здатність організовувати та реалізовувати 

просвітницьку та освітню діяльність для різних груп 

населення в галузі фізичної культури і спорту. 

7. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та 

саморефлексії для успішної професіоналізації в галузі 

фізичної культури і спорту. 

8. Здатність визначати суперечності та прогалини у 

наявній системі знань з функціонування та розвитку 

галузі фізичної культури і спорту.  

9. Здатність планувати, організовувати та здійснювати 

самостійні наукові дослідження з проблем фізичної 

культури і спорту, визначати перспективи подальших 

наукових пошуків.  

Додатково для освітньо-професійної програми 

10. Здатність до впровадження результатів наукових  

досліджень у практичну діяльність.  

7. Нормативний зміст підготовки здобувачів вищої освіти, 

сформульований в термінах результатів навчання 

1. Визначати особливості, протиріччя та перспективні напрями розвитку 

сучасної галузі фізичної культури і спорту.   

2. Оцінювати ризики та враховувати різні види відповідальності при 

виборі альтернатив вирішення практичних завдань професійної діяльності. 

3. Упорядковувати нормативні документи, методичні та інформаційні 

матеріали для здійснення професійної діяльності в галузі фізичної культури і 

спорту.    

4. Розробляти та організовувати заходи з популяризації серед різних груп 

населення сучасних знань про окремі напрями фізичної культури і спорту.  

5. Дискутувати з проблематики галузі фізичної культури і спорту, 

аргументувати власну точку зору з використанням сучасних наукових 

досягнень.  

6. Демонструвати вміння міжособистісної комунікації та впливу на 

поведінку людини у різних суб’єктах галузі фізичної культури і спорту.  

7. Використовувати сучасні методи самоосвіти, самовдосконалення та 

саморефлексії. 

8. Використовувати іншомовний професійний матеріал з фізичної 

культури і спорту у різних формах комунікації.  

9. Розробляти та використовувати заходи з вирішення організаційних, 

методичних, кадрових проблем в обраному напрямі фізичної культури і 

спорту. 

10. Уміти аналізувати та структурувати проблеми функціонування та 

розвитку суб’єктів галузі фізичної культури і спорту, готувати проекти 

управлінських рішень та визначати умови їх реалізації. 

11. Демонструвати знання нормативно-правової бази науково-
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педагогічної діяльності в закладах вищої освіти.  

12. Розробляти науково-методичне забезпечення дисциплін предметної 

галузі та проводити різні види навчальних занять у закладах вищої освіти.    

13. Розуміти етичні аспекти досліджень і застосовувати принципи 

дослідницької етики. 

14. Розуміти та дотримуватися вимог академічної доброчесності та не 

допускати їх порушення під час навчання та наукової роботи. 

15. Пояснювати та застосовувати критерії науковості та об’єктивності 

досліджень.  

16. Порівнювати переваги та недоліки різних методів наукових 

досліджень в галузі фізичної культури і спорту. 

17. Уміти планувати і проводити наукове дослідження з актуальної 

проблеми фізичної культури і спорту, готувати результати наукової роботи до 

оприлюднення. 

18. Втілювати результати наукового пошуку в практичну діяльність. 

Додатково для освітньо-професійної програми 

19. Застосовувати для пояснення практичних ситуацій та вирішення 

конкретних практичних завдань у галузі фізичної культури і спорту сучасний 

понятійний апарат, наукові концепції, теорії та технології. 

20. Розробляти (самостійно або у складі групи) та організовувати 

реалізацію проектів, спрямованих на розв’язання проблем інноваційного та 

підприємницького характеру в галузі фізичної культури і спорту.  

8. Програмні результати навчання  

Знання 

 
З1 Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у 

процесі навчання та / або професійної діяльності на 

рівні новітніх досягнень, які є основою для 

оригінального мислення та інноваційної діяльності, 

зокрема в контексті дослідницької роботи. 

З2 Критичне осмислення проблем у навчанні та / або 

професійній діяльності та на межі предметних 

галузей. 

Уміння 

 
У1 Розв’язання складних задач і проблем, що 

потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах 

неповної / недостатньої інформації та суперечливих 

вимог. 

У2 Провадження дослідницької та / або інноваційної 

діяльності. 

Комунікація 

 
К1 Зрозуміле і недвозначне донесення власних 

висновків, а також знань та пояснень, що їх 

обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до 

осіб, які навчаються.  

К2 Використання іноземних мов у професійній 

діяльності 
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Автономія та 

відповідальність 
АВ1 Прийняття рішень у складних і 

непередбачуваних умовах, що потребує застосування 

нових підходів та прогнозування. 

АВ2 Відповідальність за розвиток професійного 

знання і практик, оцінку стратегічного розвитку 

команди. 

АВ3 Здатність до подальшого навчання, яке значною 

мірою є автономним та самостійним.   

9. Ресурсне забезпечення реалізації програми  

Основні 

характеристики 

кадрового 

забезпечення  

Усі науково-педагогічні працівники, що забезпечують 

освітню програму відповідають профілю і напряму 

дисциплін, що викладаються.  

100% науково-педагогічних працівників, задіяних до 

викладання професійно-орієнтованих дисциплін зі 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, мають 

наукові ступені та вчені звання та досвід практичної 

роботи за фахом.  

Основні 

характеристики 

матеріально-

технічного 

забезпечення  

Навчальні приміщення дозволяють повністю 

забезпечити освітній процес протягом усього циклу 

підготовки за освітньою програмою, оскільки мають 

достатню кількість комп’ютеризованих та 

спеціалізованих робочих місць та обладнані 

необхідними сучасними комп’ютерними засобами та 

програмним забезпеченням.  

Основні 

характеристики 

інформаційно- 

методичного 

забезпечення  

Офіційний веб-сайт www.hgpa.kharkov.com містить 

інформацію про освітні програми, навчальну, наукову 

і виховну діяльність, структурні підрозділи, правила 

прийому, контакти. Для забезпечення освітнього 

процесу використовується віртуальне навчальне 

середовище на базі платформи Moodle, де розміщені 

матеріали навчально-методичного забезпечення 

освітньої програми та авторські розробки науково-

педагогічних працівників; підручники та навчальні 

посібники. 

10. Академічна мобільність  

Національна кредитна 

мобільність  

Згідно законодавству 

Міжнародна кредитна 

мобільність  

Згідно законодавству 

Навчання іноземних 

здобувачів вищої освіти  

_ 
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11. Форми атестації здобувачів вищої освіти 

Форми атестації здобувачів 

вищої освіти 

Атестація здійснюється у формі екзамену та 

публічного захисту кваліфікаційної 

магістерської роботи. 

Вимоги до кваліфікаційної  

магістерської роботи 

Кваліфікаційна магістерська робота має бути 

самостійним дослідженням однієї з актуальних 

тем галузі фізичної культури і спорту. Вимоги 

до обсягу та структури кваліфікаційної 

магістерської роботи, а також порядок її 

перевірки щодо порушень академічної 

доброчесності визначає заклад вищої освіти.  

Теми та анотації випускових кваліфікаційних 

робіт магістрів мають бути оприлюднені на 

офіційному сайті кафедри теорії та методики 

фізичного виховання. 

Вимоги до атестаційного 

екзамену   

Екзамен має оцінити рівень досягнення 

результатів навчання, визначених цим 

стандартом та освітньою програмою. 

Вимоги до публічного 

захисту кваліфікаційної  

магістерської роботи 

Вимоги до публічного захисту кваліфікаційної 

магістерської роботи визначає заклад вищої 

освіти.  

У процесі публічного захисту претендент 

магістерського ступеня повинен показати 

уміння чітко і упевнено викладати зміст 

виконаних досліджень, аргументовано 

відповідати на запитання і вести наукову 

дискусію. 

Доповідь студента повинна супроводжуватися 

презентаційними матеріалами та 

пояснювальною запискою, призначеними для 

загального перегляду.  

Ухвалення екзаменаційною комісією рішення 

про присудження ступеня магістра, присвоєння 

професійної кваліфікації та видачу диплома 

магістра за результатами підсумкової атестації 

студентів оголошуються того самого дня після 

оформлення в установленому порядку 

протоколів засідань екзаменаційної комісії. 
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2. Перелік компонентів освітньої програми та їх логічна 

послідовність 
 

Шифр 

за ОПП 
Назва навчальної дисципліни 

Шифри блоків змістовних 

модулів, що входять до 

навчальної дисципліни 

Мінімальна 

кількість 

навчальних 

годин/кредит

ів вивчення 

дисципліни 
 

1. Цикл загальної підготовки 

1.1. Нормативна частина  540 / 18 

01. ЗП 1. Культурологія фізичного 

виховання 
ЗП.01, ЗП.02 90 / 3 

02. ЗП 2. Сучасна світова філософія ЗП.03, ЗП.04, ЗП.05 60 / 2 

03.ЗП 3. Правові основи діяльності 

вищої школи 
ЗП.06, ЗП.07 60 / 2 

04. ЗП 4. Охорона праці в галузі ЗП.08, ЗП.09, ЗП.10, ЗП.11 , 

ЗП.12  
90 /3 

05. ЗП 5. Цивільний захист ЗП.13, ЗП.14  60 / 2 

06. ЗП 6. Сучасні інформаційні 

технології в освіті 

ЗП.15, ЗП.16, ЗП.17, ЗП.18,  

ЗП.19, ЗП.20  
90 / 3 

07. ЗП 6. Методологія і методи 

педагогічних досліджень 
ЗП.21, ЗП.22, ЗП.23, ЗП.24  90 / 3 

1.2. Варіативна частина  360 / 12 

Усього: 900 / 30 

2. Цикл професійної підготовки 

2.1. Нормативна частина  780 / 26 

01. ПП 7. Педагогіка вищої школи ПП.01, ПП.02, ПП.03, ПП.04  120/4 

02. ПП 8. Психологія вищої школи ПП.05, ПП.06, ПП.07, ПП.08  90/3 

03. ПП 9. Теорія та методика 

викладання фізичного 

виховання у вищих навчальних 

закладах 

ПП.09, ПП.10  210/7 

04. ПП 10. Менеджмент і маркетинг у 

сфері фізичної культури 
ПП.11, ПП.12  150/5 

05. ПП 11. Методика викладання 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

ПП.13, ПП.14, ПП.15, ПП.16, 

ПП.17 
120/4 

06.ПП 12. Педагогічні інновації у ЗВО ПП.18, ПП.19 90 / 3 

2.2. Варіативна частина  360 / 12 

Усього: 1140 / 38 

Практична підготовка 510 / 17 

07. ПП 

08. ПП 

1. Навчальна 

2. Виробнича 

ПП.20 

ПП.21 

270/9 

240/8 
Усього годин: 2550 / 85 

 Курсова робота  30 / 1 

 

Кваліфікаційна магістерська 

робота 
 120 / 4 

ВСЬОГО: 2700 / 90 

Примітка: послідовність вивчення дисциплін наведено у структурно-

логічній схемі у Додатку Б 
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Перелік вибіркових навчальних дисциплін 
 

Шифр за 

ОПП 
Назва навчальної дисципліни 

Шифри блоків змістовних 

модулів, що входять до 

навчальної дисципліни 

Мінімальна кількість 

навчальних 

годин/кредитів вивчення 

дисципліни 
 

1 2 3 4 

1. Цикл загальної підготовки 

1.2. Варіативна частина  

 1. 

 
 90 / 3 

 2. 

 
 90 / 3 

 3. 

 
 90 / 3 

 4. 

 
 90 / 3 

Всього: 360 / 12 

2. Цикл професійної підготовки 

2.2. Варіативна частина  

 5. 

 
 90 / 3 

 6. 

 
 90 / 3 

 7. 

 
 60 / 2 

 8. 

 
 120 / 4 

Всього: 360 / 12 

Всього годин 
 

720 / 24 

 

Орієнтовний перелік вибіркових дисциплін може бути доповнений за 

рішенням кафедри на основі обговорення з академічною спільнотою, 

роботодавцями та студентами. 

  

3. Вимоги до наявності системи внутрішнього забезпечення якості 

вищої освіти 

В Академії функціонує система внутрішнього забезпечення якості, яка 

передбачає здійснення таких процедур і заходів: 

1) визначення принципів та процедур забезпечення якості вищої освіти; 

2) здійснення моніторингу та періодичного перегляду освітніх програм; 

3) щорічне оцінювання здобувачів вищої освіти, науково-педагогічних і 

педагогічних працівників закладу вищої освіти та регулярне оприлюднення 

результатів таких оцінювань на офіційному веб-сайті академії, на 

інформаційних стендах та в будь-який інший спосіб; 

4) забезпечення підвищення кваліфікації педагогічних і науково-

педагогічних працівників; 
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5) забезпечення наявності необхідних ресурсів для організації освітнього 

процесу, в тому числі самостійної роботи студентів, за кожною освітньою 

програмою; 

6) забезпечення наявності інформаційних систем для ефективного 

управління освітнім процесом; 

7) забезпечення публічності інформації про освітні програми, ступені 

вищої освіти та кваліфікації; 

8) забезпечення дотримання академічної доброчесності працівниками 

академії та здобувачами вищої освіти, у тому числі створення і забезпечення 

функціонування ефективної системи запобігання та виявлення академічного 

плагіату; 

9) інших процедур і заходів. 

Система забезпечення закладом вищої освіти якості освітньої діяльності 

та якості вищої освіти (система внутрішнього забезпечення якості) за поданням 

закладу вищої освіти оцінюється Національним агентством із забезпечення 

якості вищої освіти або акредитованими ним незалежними установами 

оцінювання та забезпечення якості вищої освіти на предмет її відповідності 

вимогам до системи забезпечення якості вищої освіти, що затверджуються 

Національним агентством із забезпечення якості вищої освіти, та міжнародним 

стандартам і рекомендаціям щодо забезпечення якості вищої освіти. 

4. Вимоги професійних стандартів 

За спеціальністю 017 Фізична культура і спорт на момент розроблення 

освітньої програми відсутній професійний стандарт національних та 

міжнародних організацій.   

 

5. Перелік нормативних документів, на яких базується стандарт 

вищої освіти 

1. Закон України «Про вищу освіту» [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18. 

1. Закон України «Про освіту» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19. 

2. Закон України «Про фізичну культуру і спорт». [Електронний ресурс]. 

– Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12. 

3. Постанова Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 р. 

№ 1341 «Про затвердження Національної рамки кваліфікацій» [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-п. 

4. Постанова Кабінету Міністрів від 29 квітня 2015 р. № 266 «Про 

затвердження переліку галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється 

підготовка здобувачів вищої освіти» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п. 

5. Національний класифікатор України: «Класифікатор професій» ДК 

003:2010. – К.: Видавництво «Соцінформ», 2010. 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-п
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п
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6. Методичні рекомендації щодо розроблення стандартів вищої освіти: 

затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 01.06.2016 № 600 

зі змінами від 21.12.2017 № 1648 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/rekomendatsii-1648.pdf 

7. Aligning a European Higher Education Structure in Sport Science 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://eose.org/ressource/aehesis/ 

 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/rekomendatsii-1648.pdf
http://eose.org/ressource/aehesis/
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Додаток А 

Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК 

Класифікація компетентностей за НРК Знання Уміння Комунікація Автономія та відповідальність   

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК1 З1 У1 К2 АВ3 

ЗК2 З2 У1  АВ1 

ЗК3 З2 У2  АВ1, АВ2 

ЗК4 З1  К1 АВ1, АВ2 

ЗК5 32 У1 К2 АВ1 

ЗК6 З1 У1 К2 АВ1 

ЗК7  У1  АВ2 

ЗК8 З2  К1 АВ2 

ЗК9 З2 У2 К1 АВ1 

ЗК10 З2 У2 К1 АВ2 

Спеціальні (фахові) компетентності (СК)  

СК1 32 У2 К1 АВ1 

СК2 З1, З2 У1  АВ2 

СК3 З1 У1 К1 АВ3 

СК4 З1 У1 К1 АВ1 

СК5 З2 У1 К1, К2 АВ3 

СК6  У1 К1 АВ1 

СК7 З2 У2  АВ3 

СК8 З2 У2 К2 АВ2, АВ3 

СК9 З1, З2 У2 К2 АВ1 

СК10  У1 К1 АВ2 
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Матриця відповідності визначених стандартом результатів навчання та компетентностей 

 

Програмні результати 

навчання (РН)  

Компетентності  

Інтегральна 

компетентність 

Загальні компетентності 

(номери) 

Спеціальні (фахові) 

компетентності (номери) 

РН1 + 1, 3 1, 8, 9 

РН2 + 3, 7 2, 5, 10 

РН3 + 1, 7  7, 8 

РН4 + 2, 4, 5 2, 5, 6 

РН5 + 1, 2, 5, 7 1, 2, 4, 7, 10 

РН6 + 1, 2, 4, 7, 10 4, 5 

РН7 + 1, 7 7 

РН8 + 5, 6  4, 8 

РН9 + 2, 3, 4,  2, 5, 10 

РН10 + 1, 3 1, 8, 10 

РН11 + 1, 7 3, 7, 8 

РН12 + 2, 7, 8, 10 2, 3, 7, 10 

РН13 + 1, 8 1, 8, 9 

РН14 + 3, 7 7, 8, 9 

РН15 + 1, 6, 8 2, 7, 8, 9 

РН16 + 1, 3, 8 7, 9 

РН17 + 1, 3, 7 1, 8, 9  

РН18 + 2, 8, 9, 10 5, 6, 10 

РН19 + 1, 2, 9, 10 2, 5, 10 

РН20 + 1, 3, 4, 6, 9, 10 2, 5, 7, 10 
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Додаток Б 

Структурно-логічна схема (нормативна частина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цивільний захист 

Культурологія фізичного 

виховання 
Сучасна світова філософія 

Сучасні інформаційні технології в 

освіті 

Педагогіка вищої школи  

Методологія і методи педагогічних 

досліджень 

Психологія вищої школи Педагогічні інновації у ЗВО  

Правові основи діяльності вищої 

школи 

Теорія та методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Менеджмент і маркетинг у сфері 

фізичної культури 
 

Методика викладання спортивно-

педагогічних дисциплін 

  Навчальна практика                                                                                                                                       Виробнича практика 

Кваліфікаційна магістерська 

робота 

 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 

Загальна підготовка 

Професійна підготовка 

Курсова робота 

 

Охорона праці в галузі 

Теорія та методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Теорія та методика викладання 

фізичного виховання у закладах 

вищої освіти 

Менеджмент і маркетинг у сфері 

фізичної культури 
 

Педагогіка вищої школи  
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Додаток Б (обов’язковий)  

Система змістовних модулів 

Нормативні навчальні дисципліни 

Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Формувати систему знань про зародження та розвиток 

фізичної культури у світовій практиці. 

Формувати моральну свідомість, ідейну переконаність і 

мотиви діяльності (зокрема і фізкультурної), які 

узгоджуються з ідеалами високої моралі; 

Сприяти розвитку фізичних і духовних здібностей 

людини, досягненню всебічної підготовленості до творчої 

праці; 

Формувати активну життєву позицію. 

У2 

 

У1 

 

 

У2 

 

 

У1 

01 ЗП 1. Діяльність людини по 

задоволенню потреб, як основа 

механізму самоорганізації 

соціальних явищ. 

2. Механізми самоорганізації 

соціальних явищ і процесів. 

3. Роль фізичної культури в процесі 

формування в суспільстві потреби у 

здоровому способі життя 

ЗП.01.01 

 

 

 

 

 

ЗП.01.02 

 

ЗП.01.03 

Формувати естетичні поняття і смаки особистості 

(зокрема і в галузі фізичної культури і спорту); 

Формувати здатність естетичної оцінки тіла і рухів 

людини; 

Формувати естетику поведінки і між особистісних 

відносин у фізкультурній і спортивній діяльності. 

У1 

 

У2 

 

У1 

01 ЗП 1. Культурно-історичні передумови 

появи релігійного, видовищного і 

виховного напрямків в розвитку 

фізичної культури. 

ЗП.01.04 

 

Формувати потребу до самовиховання; 

Збагачувати осіб, що займаються, спеціальними знаннями 

в галузі фізичної культури і на цій основі формувати 

осмислене ставлення до фізичної культури і спортивної 

діяльності; 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

У1 

У1 

 

 

 

У2 

 

01 ЗП 2. Основні напрямки історичного 

розвитку фізичної культури. 

3. Специфічні особливості розвитку 

трьох напрямків фізичної культури в 

період рабовласницького ладу. 

4. Особливості розвитку фізичної 

культури в період середніх століть. 

ЗП.01.05 

 

ЗП.01.06 

 

 

ЗП.01.07 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності 

особи. 

У2 01.ЗП 5. Дві тенденції в розвитку 

видовищного напрямку. Культурно-

побутова тенденція у розвитку 

видовищного напрямку (зародження 

нової форми фізичної культури - 

фізичної рекреації). 

6. Розважально-ігрова тенденція в 

розвитку видовищного напрямку в 

еволюції фізичної культури (поява та 

основні тенденції розвитку сучасного 

спорту). Основні тенденції та 

суперечності в розвитку сучасного 

спорту. 

ЗП.01.08 

 

 

 

 

 

ЗП.01.09 

 

Формувати ціннісні орієнтації до становлення сучасної 

світової філософії. 

Читати та аналізувати літературу з філософії, в тому числі 

першоджерела. 

Робити світоглядні і методологічні висновки на основі 

здобутих знань. 

Працювати з бібліографією з даної проблематики і із 

спеціалізованою літературою.  

Самостійно аналізувати факти, явища та процеси 

навколишнього середовища з позицій філософського 

світогляду.  

 

У1 

 

У1 

 

 

У1 

 

У1 

 

 

У2 

 

02.ЗП 1. Формування та становлення 

сучасної світової філософії.  

2. Розвиток сучасної світової 

філософії. 

ЗП.02.01 

 

ЗП.02.02 

 



26 

Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Реалізовувати у своїй педагогічній діяльності вимоги 

керівних документів з організації освітнього процесу ув 

ЗВО. 

Використовувати прогресивні підходи до організації 

освітнього процесу при викладанні своєї дисципліни. 

Планувати свій робочий час. 

Розробляти індивідуальний план роботи науково-

педагогічного працівника на навчальний рік 

 

 

У1 

 

У2 

У2 

У2 

03.ЗП 1. Загальні положення про вищу 

освіту. 

2. Стандарти вищої освіти 

 

ЗП.03.01 

 

ЗП.03.02 

Формувати свідоме ставлення до праці; 

Виховувати працелюбність; 

Формувати елементарні трудові вміння і навички. 

У1 

У2 

У2 

04.ЗП 1. Основні принципи державної 

політики в галузі охорони праці. 

2. Основні положення закону України 

,,Про охорону праці”. 

3. Нормативні акти про охорону праці 

та техніку безпеки в спорті. Загальні 

положення щодо проведення 

спортивно-видовищних заходів. 

4.Розслідування та облік нещасних 

випадків та профзахворювань на 

виробництві і у системі закладів 

освіти. 

ЗП.04.01 

 

ЗП.04.02 

 

ЗП.04.03 

 

 

 

ПН.04.04 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти планувати і розробляти програми реалізації 

освітніх, виховних і оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання студентів ЗВО 

Володіти спеціальними вміннями з забезпечення 

відповідних санітарно-гігієнічних вимог та правил 

безпеки  

  

У1 

 

 

У1 

 

 

 

04.ЗП 1. Гігієнічна класифікація умов праці. 

2. Типи виробничого клімату. 

3. Забруднення повітря пилом і 

хімічними чинниками виробництва. 

4. Нормування шкідливих речовин. 

Гранично допустимі концентрації 

(ГДК) шкідливих речовин. 

5. Загальні заходи та засоби 

попередження забруднення 

повітряного середовища на 

виробництві та захисту працюючих. 

6. Санітарно-захисні зони 

підприємств (СЗВ). 

7. Загальні вимоги щодо організації 

та проведення робіт із надзвичайно 

небезпечними речовинами. 

8. Класифікація засобів колективного 

та індивідуального захисту. 

ЗП.04.05 

ЗП.04.06 

ЗП.04.07 

 

ЗП.04.08 

 

 

ЗП.04.09 

 

 

 

ЗП.04.10 

 

ЗП.04.11 

 

 

ЗП.04.12 

Володіти спеціальними вміннями з забезпечення 

відповідних санітарно-гігієнічних вимог та правил 

безпеки  

У1 

 

04.ЗП 1. Дія електроструму на організм 

людини. 

2. Причини електротравм та 

летальних наслідків від дії 

електричного струму. 

3. Фактори, що впливають на 

наслідки ураження електричним 

струмом. 

 

ЗП.04.13 

 

ЗП.04.14 

 

 

ЗП.04.15 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Формувати знання про техніку безпеки і навички 

безпечної поведінки. 

  

У1 

 

 

 

 

 

 

04.ЗП 4. Системи електрозахисних засобів. 

Захисне заземлення, та захисне 

занулення. 

5. Електробезпека в побуті 

6. Характерні причини виникнення 

пожеж. 

7. Суть процесу горіння. 

Класифікація видів горіння. 

8. Механізми зупинки горіння. 

Способи і засоби гасіння пожежі. 

9. «Правила пожежної безпеки в 

Україні». Порядок дій у разі пожежі. 

 

 

ЗП.04.16 

ЗП.04.17 

 

ЗП.04.18 

 

ЗП.04.19 

 

ЗП.04.20 

 

ЗП.04.21 

 

Володіти спеціальними вміннями з забезпечення 

відповідних санітарно-гігієнічних вимог та правил 

безпеки  

Враховуючи вікові особливості контингенту, з яким 

проводяться заняття, закономірності формування знань, 

умінь і навичок, використовуючи різні методи слова, 

наочного сприйняття, практичного вправляння, 

формувати знання про техніку безпеки і навички 

безпечної поведінки; 

У2 

 

 

У2 

 

 

У1 

 

 

 

 

 

04 ЗП 1. Вимоги безпеки і санітарії до 

місць проведення освітнього процесу 

з фізичної культури і спортивного 

інвентарю. 

 

2. Загальні вимоги дотримання 

правил безпеки при проведенні 

занять фізичними вправами. 

ЗП.04.22 

 

 

 

 

ЗП.04.23 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Визначити справність спортивного інвентаря та приладдя, 

що застосовуються в занятті; 

Володіти навичками страхування і застосовувати їх під 

час виконання фізичних вправ особами, що займаються;  

Забезпечити виконання гігієнічних вимог до місць і умов 

проведення занять. 

Надавати першу медичну допомогу. 

У1 

 

У1 

 

У1 

 

У 

04.ЗП 1. Спортивний травматизм, 

статистичні дані, динаміка останніх 

років. 

2. Травматизм та професійні 

захворювання спортсменів. Механізми 

виникнення спортивних травм. 

3. Найголовніші причини та обставини 

травм у спорті та методи їхнього 

подолання. 

4. Типові спортивні травми. 

5. Напрямки боротьби із спортивним 

травматизмом. 

6. Найголовніші причини та обставини 

травм в обраному виді спорту, аналіз. 

ЗП.04.24 

 

 

ЗП.04.25 

 

 

 

ЗП.04.26 

 

 

ЗП.04.27 

ЗП.04.28 

 

ЗП.04.29 

Вміти визначати коло своїх обов’язків за напрямом 

професійної діяльності з урахуванням завдань ЦЗ. 

Володіти знаннями методів та інструментарію 

моніторингу НС, побудови моделей їх розвитку та оцінки 

їх соціально-економічних наслідків. 

Вміти використовувати здатність рішення з питань ЦЗ в 

межах своїх повноважень. 

 

 

 

 

 

 

 

У1 

 

У2 

 

 

У2 

05.ЗП 1. Моніторинг та сценарний аналіз 

виникнення і розвитку НС. 

2. Планування з питань цивільного 

захисту. 

3. Методи розрахунку зон ураження 

від техногенних вибухів і пожеж та 

противибуховий і протипожежний 

захист ОГ. 

4. Прогнозування обстановки та 

планування заходів захисту в зонах 

радіоактивного, хімічного і 

біологічного зараження. 

5. Оцінка інженерної обстановки та 

соціально-економічних наслідків НС. 

ПП.05.01 

 

ПП.05.023 

 

ПП.05.09 

 

 

 

ПП.05.04 

 

 

 

ПП.05.05 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти інтерпретувати новітні досягнення в теорії та 

практиці управління безпекою у НС. 

Вміти розуміти  і впроваджувати превентивні та 

оперативні заходи цивільного захисту 

У1 

 

У2 

05.ЗП 1. Забезпечення заходів і дій в межах 

єдиної системи цивільного захисту.2. 

Спеціальна функція у сфері 

цивільного захисту 

ПП.05.06 

 

ПП.05.07 

 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності особи. 

Вміти використовувати необхідну дослідницьку 

апаратуру і обладнання, комп’ютерну техніку 

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичного виховання і 

спорту 

У2 

 

У2 

У2 

 

У1 

У2 

 

06.ЗП 1. Історія та сучасність щодо методу 

проектів. 

2. Ознайомлення з прикладами 

проектів з використанням 

комп’ютерної техніки. 

ЗП.06.01 

 

ЗП.06.02 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності особи. 

Вміти використовувати необхідну дослідницьку 

апаратуру і обладнання, комп’ютерну техніку 

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичного виховання і 

спорту 

У2 

 

У2 

У1 

 

У1 

У2 

 

06.ЗП 1. Розробка структури освітнього 

проекту на комп’ютері.  

2. Державні стандарти освітньої 

галузі «Технологія». 

3. Розробка основних питань 

проекту.  

4. Створення плану за шаблоном в 

Word.   

ЗП.06.03 

 

ЗП.06.04 

 

ЗП.06.05 

 

ЗП.06.06 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності особи. 

Вміти використовувати необхідну дослідницьку 

апаратуру і обладнання, комп’ютерну техніку 

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичного виховання і 

спорту 

У2 

 

У2 

У1 

 

У1 

У2 

 

06.ЗП 1.  Огляд  і аналіз освітніх ресурсів 

Інтернет. 

2. Безпека діяльності учнів в 

Інтернет. 

3. Ефективний пошук інформації.  

4. Збереження та використання 

інформації з інтернет-сайтів.  

ЗП.06.07 

 

ЗП.06.08 

 

ЗП.06.09 

ЗП.06.10 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності особи. 

Вміти використовувати необхідну дослідницьку 

апаратуру і обладнання, комп’ютерну техніку 

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичного виховання і 

спорту 

У2 

 

У2 

У1 

 

У1 

У2 

 

06.ЗП 1.Розробка організаційних діаграм.  

2.Розробка текстів в Word. 

3. Розробка текстів в Excel. 

ЗП.06.11 

ЗП.06.12 

ЗП.06.13 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності особи. 

Вміти використовувати необхідну дослідницьку 

апаратуру і обладнання, комп’ютерну техніку 

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичного виховання і 

спорту 

У2 

 

У2 

У1 

 

У1 

У2 

 

06.ЗП 1.Огляд та аналіз існуючих 

електронних посібників. 

2.Визначення критеріїв для 

оцінювання електронних посібників. 

3. Розробка елементів електронних 

посібників.      

ЗП.06.14 

 

ЗП.06.15 

 

ЗП.06.16 

 

Розвивати пізнавальні здібності і пізнавальну активність 

осіб, що займаються; 

Сприяти проявам і розвитку творчої активності особи. 

Вміти використовувати необхідну дослідницьку 

апаратуру і обладнання, комп’ютерну техніку 

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичного виховання і 

спорту 

У2 

 

У2 

У1 

 

У1 

У2 

 

06.ЗП 1.Основні педагогічні засади 

технології дистанційного навчання. 

2.Середовище для комп’ютера та 

студентів. 

3.Огляд та аналіз існуючих 

дистанційних курсів.  

4.Розробка елементів дистанційного 

курсу. 

ЗП.06.17 

 

ЗП.06.18 

 

ЗП.06.19 

 

ЗП.06.20 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти досліджувати, проектувати, організовувати 

дослідження та аналіз освітнього процесу. 

Вміти здійснювати аналіз фізичного розвитку та розвитку 

фізичних якостей. 

Вміти оцінювати фізичний і функціональний стан тих, 

що навчаються з метою розробки і впровадження 

індивідуальних програм оздоровлення і розвитку, що 

забезпечує повноцінну реалізацію їх рухових здібностей. 

 

У1 

 

У1 

 

 

У1 

 

07.ЗП 1. Поняття науки.  

2. Поняття наукової методології. 

ЗП.07.01 

ЗП.07.02 

 

 

 

Вміти правильно аналізувати і інтерпретувати 

результатами наукових досліджень  

 

Володіти навичками планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки даних у галузі фізичної 

культури і спорту.  

Володіти сучасними методами пошуку і аналізу науково-

технічної інформації в галузі фізичної культури і спорту 

У1 

 

 

У1 

 

 

У2 

07.ЗП 1. Поняття  наукового методу  

2. Теоретичні методи: аналіз 

літературних джерел.  

3. Теоретичні методи: системний 

аналіз. 

4. Моделювання. 

 

ЗП.07.03 

ЗП.07.04 

 

ЗП.07.05 

 

ЗП.07.06 

 

Вміти систематизувати і впроваджувати в практику 

діяльність результати досліджень 

Вміти редагувати, рецензувати, готувати до публікації 

матеріали наукових досліджень 

У2 07.ЗП 1. Емпірічні методи дослідження: 

спостереження. 

2. Педагогічний експеримент. 

3. Генеральна та вибіркова 

совокупгності. 

4. Методи математичної статистики. 

 

ЗП.07.07 

 

ЗП.07.08 

ЗП.07.09 

 

ЗП.07.10 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Формувати моральну свідомість, ідейну переконаність і 

мотиви діяльності (зокрема, фізкультурної), які 

узгоджуються з ідеалами високої моралі; 

Сприяти розвитку фізичних і духовних здібностей 

людини, досягненню всебічної підготовленості до творчої 

праці; 

Формувати активну життєву позицію. 

У1 

 

 

У2 

 

 

У2 

01.ПП 1. Предмет і завдання педагогіки 

вищої школи.  

2. Логіка і методика педагогічного 

дослідження.  

3. Студент ЗВО як об'єкт і суб'єкт 

навчання і виховання.  

4. Викладач ЗВО.  

5. Система вищої освіти в Україні.  

ПП.01.01 

 

ПП.01.02 

 

ПП.01.03 

 

ПП.01.04 

ПП.01.05 

Володіти методами організації проведення виховної 

роботи з урахуванням індивідуальних особливостей тих, 

що займаються 

 

 

У2 

 

 

 

 

01.ПП 1. Сутність процесу навчання у 

вищій школі.  

2. Зміст освіти у вищій школі.  

3. Методи і засоби навчання у ЗВО.  

ПП.01.06 

 

ПП.01.07 

ПП.01.08 

 

Володіти технікою публічного виступу 

 

Вміти планувати і розробляти програми реалізації 

освітніх, виховних і оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання студентів ЗВО 

 

У2 

 

У2 

01.ПП 4. Форми організації навчання у 

вищій школі (лекції, семінарське 

заняття, практичне заняття, 

лабораторне заняття, факультативи, 

спецкурси і спецсемінари як форми 

організування навчання, самостійна 

навчально-пізнавальна діяльність 

студентів, науково-дослідна робота 

студентів (НДРС), навчальна і 

виробнича практика студентів).  

5. Сучасні технології навчання у 

ЗВО.  

6. Контроль за навчально-

пізнавальною діяльністю студентів. 

ПП.01.09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПП.01.10 

 

ПП.01.11 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти проводити  пропагандистську  роботу з фізичного 

виховання і спорту  

 

Володіти методами організації проведення виховної 

роботи з урахуванням індивідуальних особливостей тих, 

що займаються 

У2 

 

 

У2 

 

02.ПП 1. Предмет і завдання психології 

вищої школи. 

2. Психологічна характеристика 

змісту і методів навчання. 

3. Психологічні особливості 

виховного процесу у вищій школі. 

4. Психологічні умови успішного 

керівництва освітнім процесом у 

ЗВО. 

ПП.02.01 

 

ПП.02.02 

 

ПП.02.03 

 

ПП.02.04 

Вміти проводити  пропагандистську  роботу з фізичного 

виховання і спорту  

 

Володіти методами організації проведення виховної 

роботи з урахуванням індивідуальних особливостей тих, 

що займаються 

У2 

 

 

У2 

 

02.ПП 1. Психологічний аналіз діяльності 

студента. 

2. Психологічні особливості 

студентської групи. 

3. Психологічні особливості 

професійного самовизначення 

студентів у ЗВО. 

ПП.02.05 

 

ПП.02.06 

 

ПП.02.07 

 

Вміти проводити  пропагандистську  роботу з фізичного 

виховання і спорту  

 

Володіти методами організації проведення виховної 

роботи з урахуванням індивідуальних особливостей тих, 

що займаються 

У2 

 

 

У2 

 

02.ПП 1. Психологічна характеристика 

праці викладача ЗВО. 

2. Психологічні вимоги до 

особистості викладача вищої школи. 

3. Культура педагогічного 

спілкування у вищий школі. 

ПП.02.08 

 

ПП.02.09 

 

ПП.02.10 

Володіти методами організації проведення виховної 

роботи з урахуванням індивідуальних особливостей тих, 

що займаються 

У2 02.ПП 1. Специфіка діяльності 

психологічної служби у вищій школі. 

2. Основні напрями діяльності 

психологічної служби у ЗВО. 

ПП.02.11 

 

ПП.02.12 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти розробляти науково-методичні рекомендації щодо 

фізичного удосконалення тих, що займаються відповідно 

до їхнього рівня фізичної підготовленості 

 

Володіти знаннями щодо основних положень фізичного 

виховання різних верств населення; методику побудови 

занять у процесі фізичного виховання студентів ЗВО; основ 

методик розвитку фізичних якостей; умов реалізації 

принципів і методів фізичного виховання у процесі підготовки 

студентів; правил підбору засобів при вирішенні завдань 

фізичного виховання студентів; особливостей роботи 

вчителя фізичного виховання у професійно-технічних та 

викладача  у вищих закладах освіти; методів використання 

власних досліджень у сфері фізичного виховання і спорту у 

курсових та магістерських роботах. 

 

У1 

 

 

 

У2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.ПП 1. Вступ до дисципліни «Теорія та 

методика викладання фізичного 

виховання у закладах вищої освіти».  

2. Формування здорового способу 

життя. 

ПП.039.01 

 

 

ПП.03.02 

 

03.ПП 1.  Організація фізичного виховання 

в системі ПТО. 

2. Технологія розробки документів 

планування з фізичного виховання у 

системі ПТО. 

ПП.03.03 

 

ПП.03.04 

 

03.ПП 1. Організація фізичного виховання у 

закладах вищої освіти І-ІІ рівнів 

акредитації  

2. Технологія розробки документів 

планування з фізичного виховання у 

ЗВО І-ІІ рівнів акредитації 

ПП.03.05 

 

 

ПП.03.06 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

 

 

Володіти методиками виявлення і розвитку студентів та 

залучення їх до систематичних занять з різних видів 

спорту 

 

Вміти розробляти документи планування програмного 

матеріалу з фізичного виховання у закладах вищої освіти 

різних рівнів акредитації; побудувати фізіологічну криву 

заняття з фізичного виховання; скласти протокол 

хронометражу заняття з фізичного виховання; розробляти 

програму навчання руховій дії. 

 

Вміти добирати фізичні вправи для розвитку фізичних 

якостей студентів. 

 

Вміти самостійно проводити дослідження для підготовки 

курсових і  кваліфікаційних магістерських робіт. 

 

 

У2 

 

 

 

У2 

 

 

 

 

У2 

 

 

У2 

03.ПП 1. Організація фізичного виховання у 

закладах вищої освіти ІІІ-ІV рівнів 

акредитації  

2. Особливості фізичного виховання 

зі студентами основного відділення. 

3. Особливості фізичного виховання 

зі студентами спортивного 

відділення. 

4. Особливості фізичного виховання 

зі студентами спеціального 

відділення. 

5. Технологія розробки документів 

планування з фізичного виховання у 

закладах вищої освіти ІІІ-ІV рівнів 

акредитації. 

6. Управління фізичним вихованням 

у закладах вищої освіти ІІІ-ІV рівнів 

акредитації. 

7. Позааудиторна робота з фізичного 

виховання у закладах вищої освіти 

ІІІ-ІV рівнів акредитації. 

 

ПП.03.07 

 

 

ПП.03.08 

 

ПП.03.09 

 

 

ПП.03.10 

 

 

ПП.03.11 

 

 

 

ПП.03.12 

 

 

ПП.03.13 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Володіти організаційними вміннями щодо спортивно-

масової і фізкультурно-оздоровчої роботи з різними 

контингентами тих, що займаються 

 

Вміти планувати і розробляти програми реалізації 

освітніх, виховних і оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання студентів ЗВО 

 

У1 

 

 

 

У2 

04.ПП 1.  ФК як суспільне явище. ФК і С як 

об’єкт соціальної системи.  

2.  Державний устрій та місце ФКС у 

структурі держави. Роль і місце 

влади у розвитку сфери ФКС.  

3. Законодавча база ФКС. 

Характеристика основ законодавства 

з ФКС. Технологія створення 

фізкультурно-спортивних 

організацій. 

ПП.04.01 

 

ПП.04.02 

 

 

ПП.04.03 

Володіти організаційними вміннями щодо спортивно-

масової і фізкультурно-оздоровчої роботи з різними 

контингентами тих, що займаються 

Вміти дати характеристику менеджменту та  маркетингу 

як науки та системи. 

Володіти знаннями щодо специфіки менеджменту та 

маркетингу фізичної культури і спорту; функції 

менеджменту фізичної культури і спорту та ресурсного 

забезпечення менеджменту фізичної культури і спорту. 

Вміти виявляти види та форми управлінських рішень. 

У2 

 

 

У2 

 

У2 

 

 

 

У2 

 

04.ПП 1. Менеджмент персоналу 

фізкультурно-спортивної організації. 

Організація професійної підготовки 

спеціалістів з ФКС. 

2. Формування персональної 

культури керівника. Управління 

конфліктними ситуаціями. 

Характеристика теорій лідирування. 

3. Контрактування в галузі ФКС. 

Обов’язки сторін контракту. 

Обов’язки організації. 

Відповідальність сторін контракту. 

Змінення вимог контракту Вимоги 

розірвання контракту. 

ПП.04.04 

 

 

 

ПП.04.05 

 

 

 

ПП.04.06 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти використовувати основні професійно-педагогічні 

засоби і методи; використовувати основні технологічні 

операції планування освітнього процесу; виконувати 

основні технологічні операції з організації освітнього 

процесу з різних дисциплін спортивного профілю.  

Володіти знаннями щодо структури навчальної діяльності;  

педагогічних функцій, умінь та складових педагогічної 

техніки викладача фізичного виховання; 

Вміти використовувати певні методики проведения 

практичних занять з дисциплін спортивного профілю;- 

матеріально-техничне забезпечення освітнього процесу на 

практичних заняттях; контролювати хід освітнього 

процесу;. 

Вміти виявляти особливості організації і проведения 

оглядово-методичних занять з дисциплін спортивного 

профілю. 

У2 

 

 

 

 

У2 

 

 

У2 

 

 

 

 

У1 

05.ПП Мета і завдання занять з СПД, їх 

типи і різновиди.  

 

Планування занять з СПД, їх 

організація і проведення. 

ПП.05.01 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Володіти знаннями щодо провідних  ознак освітніх 

інновацій; особливостей формування та сутність 

інноваційних технологій технологій у ЗВО; положень 

педагогічної спадщини найвідоміших зарубіжних, 

вітчизняних та донедавна замовчуваних теоретиків і 

практиків новітніх технологій.  

Вмітим конкретно-історично підходити до аналізу 

інноваційних технологій; на основі теоретичних знань на 

практиці впроваджувати інновації. 

Вміти впроваджувати основні технології інноваційного 

навчання у практику роботи ЗВО.  

Вміти визначати основні умови реалізації інновацій у 

практиці роботи ЗВО; виявляти провідні положення 

освітніх технологій на практиці та можливості освітніх 

технологій задля організації суб'єкт суб'єктного навчання. 

У1 

 

 

 

 

 

У1 

 

 

У2 

 

У2 

06.ПП 1. Теоретичні аспекти інновацій в 

педагогіці. 

 

 

 

2. Інноваційні технології активізації 

навчання у ЗВО. 

ПП.06.01 

 

 

 

 

ПП.06.02 

Вміти організовувати та планувати роботу з відповідного 

матеріально-технічного забезпечення освітнього процесу  

Володіти спеціальними вміннями з методик навчання, 

забезпечення відповідних санітарно-гігієнічних вимог та 

правил безпеки 

У2 

 

У2 

 

07.ПП 1.Завдання навчальної практики та 

шляхи їх реалізації. 

2.Теоретики-методичне забезпечення 

реалізації завдань навчальної 

практики. 

3. Планування оглядово-методичних 

занять, їх організація і проведення. 

ПП.07.01 

 

ПП.07.02 

 

 

ПП.07.03 

Вміти планувати і розробляти програми реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у процесі фізичного 

виховання студентів ЗВО. Вміти оформляти відповідну 

документацію. 

Вміти організовувати комплексний контроль за станом 

здоров’я, фізичним розвитком та фізичної підготовленості 

студентів. 

У2 

 

 

У2 

 

 

 

07.ПП 

 

Навчальна практика 

1. Ознайомлення з організацією 

освітнього процесу в ЗВО, з роботою 

досвідчених викладачів. 

2. Написання конспектів позааудиторних 

занять. 

3. Проведення пробних занять. 

4. Спостереження занять практикантами. 

 

ПП.07.04 

 

 

ПП.07.05 

ПП.07.06 

ПП.07.07 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл 

підготовки і 

порядковий 

номер 

навчальної 

дисципліни 

у вказаному 

циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Враховуючи вікові особливості контингенту, з яким 

проводяться заняття, закономірності формування знань, 

умінь і навичок, використовуючи різні методи слова, 

наочного сприйняття, практичного вправляння, формувати 

знання про техніку безпеки і навички безпечної поведінки. 

У1 5. Ведення документації практики. 

6. Виготовлення наочності, 

дидактичного матеріалу. 

7. Вивчення вікових та 

індивідуальних особливостей 

студентів. 

8. Індивідуальна робота зі 

студентами.  

ПП.07.08 

ПП.07.09 

 

ПП.07.10 

 

 

ПП.07.11 

 

Володіти спеціальними вміннями з забезпечення 

відповідних освітніх, санітарно-гігієнічних вимог та 

правил безпеки.  

Вміти організовувати роботу з відповідного матеріально-

технічного забезпечення освітнього процесу 

Вміти розробляти плани, конспекти, методичні 

рекомендації щодо практичних і семінарських занять 

У2 

 

 

У2 

 

 

У2 

 

08 ПП Виробнича практика 

1. Планування освітнього процесу з 

фізичного виховання. 

2.  Підготовка і проведення занять з 

фізичного виховання. 

3.  Організація і проведення масових 

фізкультурно-оздоровчих і 

спортивних заходів.  

4. Організація фізичного виховання в 

режимі навчального дня. 

 

 

ПП.08.01 

 

ПП.08.02 

 

ПП.08.03 

 

ПП.08.04 
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Система змістовних модулів 

Вибіркові навчальні дисципліни 

Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти проводити  пропагандистську  роботу з 

фізичного виховання і спорту  

Володіти технікою публічного виступу 

У1 

 

У2 

01.ЗПВ 1. Поняття риторичної культури 

особистості. 

2. Антична риторика.  

Вітчизняні витоки риторики у історії 

української філософії та 

красномовства. Розвиток риторики у 

ХІХ – ХХ ст. 

ЗПВ. 01.01 

 

ЗПВ. 01.02 

Вміти проводити  пропагандистську  роботу з 

фізичного виховання і спорту  

Володіти технікою публічного виступу 

У1 

 

У2 

 

01.ЗПВ Публічний монолог. 

2. Риторика діалогу.  

3. Риторика – еристика - мистецтво 

дискутувати. 

4. Риторика як «мистецтво 

переконувати. 

5. Конфронтаційна риторика 

ЗПВ. 02.01 

ЗПВ. 02.02 

ЗПВ. 02.03 

 

ЗПВ. 02.04 

 

ЗПВ. 02.05 

Математично-статистичний апарат педагогічної 

науки 

У2 02.ЗПВ 1. Надійність тестів. 

2. Визначення надійності тестів за 

експериментальними даними. 

3. Шкали оцінок результатів. 

4. Узгодженість оцінок експертів. 

5. Метод анкетування. 

ЗПВ.05.01 

ЗПВ.05.02 

 

ЗПВ.05.03 

ЗПВ.05.04 

ЗПВ.06.05 

1. Метрологічні основи комплексного 

контролю. 

2. Середньоквадратичне відхилення, 

дисперсія. 

3. Критерії Стьюдента, Фішера та 

Пірсона 

4. Кореляційний аналіз. 

5. Довірчий інтервал. 

ЗПВ.06.01 

 

ЗПВ.06.02 

 

ЗПВ.06.03 

 

ЗПВ.06.04 

ЗПВ.06.05 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти організовувати комплексний контроль за 

станом здоров’я, фізичним розвитком та фізичної 

підготовленості тих, що займаються 

Володіти спеціальними вміннями з забезпечення 

відповідних санітарно-гігієнічних вимог та правил 

безпеки 

У2 

 

 

У2 

01.ППВ 1. Предмет і завдання дисципліни. 

Поняття про здоров’я.  

2. Поняття про фізичну 

працездатність.  

3. Гіпокінезія і стан здоров’я. 

Фізична працездатність і спорт. 

ЗПВ.07.01 

 

ЗПВ.07.02 

 

ЗПВ.07.03 

 

Вміти організовувати комплексний контроль за 

станом здоров’я, фізичним розвитком та фізичної 

підготовленості тих, що займаються 

Вміти проводити лікарсько-педагогічні обстеження і 

діагностику стану здоров’я, фізичного розвитку та 

фізичної підготовленості тих, що займаються 

У2 

 

 

У2 

 

01.ППВ 1. Методики дослідження нервової і 

рухової систем. 

2. Реєстрація і аналіз 

електроміограми. 

3. Реєстрація і аналіз 

електроенцефалограми. 

ЗПВ.08.01 

 

ЗПВ.08.02 

 

ЗПВ.08.03 

 

Вміти виявляти і аналізувати причини виникнення 

відхилень у стані здоров’я тих, що займаються 

 

У2 

 

01.ППВ 1. Функціональні стани організму.  

2. Визначення вегетативного 

балансу.  

3. Нервова рекреація соматичних і 

вегетативних функцій. 

ЗПВ.09.01 

ЗПВ.09.02 

 

ЗПВ.09.03 

 

Вміти організовувати комплексний контроль за 

станом здоров’я, фізичним розвитком та фізичної 

підготовленості тих, що займаються 

Володіти спеціальними вміннями з забезпечення 

відповідних санітарно-гігієнічних вимог та правил 

безпеки 

У2 

 

 

У2 

01.ППВ 1. Методи дослідження 

функціонального стану серця, 

кровоносних судин дихальної системи, 

системи крові. 

2. Реєстрація та аналіз 

електрокардіограми. 

3. Реєстрація та аналіз спірограми. 

4. Визначення ортостатичної стійкості. 

5. Функціональна діагностика системи 

кровообігу і дихання. 

ЗПВ.10.01 

 

 

 

ЗПВ.10.02 

 

ЗПВ.10.03 

ЗПВ.10.04 

 

ЗПВ.10.05 

Вміти організовувати комплексний контроль за 

станом здоров’я, фізичним розвитком та фізичної 

підготовленості тих, що займаються 

 

У2 

 

 

 

01.ППВ 

 

 

 

1.Визначення фізичної 

працездатності за допомогою 

субмаксимального тесту РWС170. 

2. Визначення максимуму аеробної 

ЗПВ.11.01 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти проводити лікарсько-педагогічні обстеження і 

діагностику стану здоров’я, фізичного розвитку та 

фізичної підготовленості тих, що займаються 

У2 

 

01.ППВ потужності. 

3. Фізіологічні основи рухових 

тестів. 

ЗПВ.11.02 

ЗПВ.11.03 

 

Володіти вміннями досліджувати, проектувати, 

організовувати юнацький спорт; здійснювати аналіз 

стану функціонування системи спортивного 

тренування; управляти кадровими та матеріально-

технічними ресурсами щодо спортивного 

тренування. 

 

У1 

 

 

 

 

 

 

 

02.ППВ 1. Структурно-функціональна 

спрямованість спортивних шкіл у 

підготовці спортивних резервів в 

Україні. 

2. Структурно-функціональні 

особливості діяльності тренера 

3 Нормативно-правові засади 

організації діяльності спортивних 

шкіл.  

4. Науковий підхід щодо організації 

роботи системи менеджменту та 

інструкторсько-тренерського складу 

фізкультурно-спортивної організації 

ППВ.01.01 

 

 

 

ППВ.01.02 

 

ППВ.01.03 

 

 

ППВ.01.04 

Володіти знаннями щодо характеристики юнацького 

спорту як науки та системи. специфіки юнацького 

спорту. функцій тренера та ресурсного забезпечення 

спортивного тренування. 

Вміти організовувати спортивне тренування; 

планувати спортивне тренування. мотивувати кадри 

для проведення спортивного тренування; 

контролювати результати спортивного тренування. 

Володіти методами управління спортивним 

тренуванням 

У2 

 

 

 

У2 

 

 

 

У2 

02.ППВ 1. Загальнометодологічний підхід до 

системи керування у спортивному 

тренуванні 

2. Організаційно-методичні основи 

спортивного тренування юних 

спортсменів. 

3. Основи спортивного тренування. 

4. Побутова багаторічного 

тренування юних спортсменів. 

5. Комплексний контроль і облік у 

підготовці спортсмена 

ППВ.02.01 

 

 

ППВ.02.02 

 

 

ППВ.02.03 

ПВ.02.04 

 

ППВ.02.05 

Вміти проводити лікарсько-педагогічні обстеження                    

і діагностику стану здоров’я, фізичного  розвитку та 

фізичної підготовленості тих, що займаються. 

У1 

 

У2 

03.ППВ 

 

 

1. Вступ до психофізіології. 

2. Психофізіологічні властивості 

людини. 

ППВ.01.01 

ППВ.01.02 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

 

Вміти визначати ефективність різних режимів 

м’язової діяльності. 

 

Вміти організовувати комплексний контроль за 

станом здоров’я, фізичним розвитком та фізичної 

підготовленості тих, що займаються 

 

 

У2 

 

 

У2 

 

03.ППВ 

3. Психофізіологічна характеристика 

функціональних станів організму. 

4. Психофізіологічна характеристика 

здібностей. 

5. Психофізіологічні основи 

свідомості та спілкування. 

6. Психофізіологічні аспекти 

реактивності та резистентності 

організму. 

7. Психофізіологічна характеристика 

станів функціонального напруження. 

8. Психофізіологічна характеристика 

трудової діяльності. 

9. Психофізіологічна характеристика 

стану гіпокінезії. 

10. Психофізіологічна 

характеристика сну. 

ППВ.01.03 

 

ППВ.01.04 

 

ППВ.01.05 

 

 

ППВ.01..06 

 

 

ППВ.01.07 

 

ППВ.01.08 

 

ППВ.01.09 

 

ППВ.01.10 

Вміти планувати і розробляти програми корекції 

фізичного розвитку, стану здоров’я та фізичної 

підготовленості різних контингентів тих, що 

займаються. 

Вміти визначати доступні навантаження для учнів 

під час виконання різних за характером та 

інтенсивністю фізичних вправ; 

Вміти оцінювати динаміку показників фізіологічних 

функцій, оперативних і кумулятивних ефектів, 

досягнутих в наслідок фізичних навантажень. 

У1 

 

 

 

У2 

 

 

У2 

03.ППВ 1. Вікова психофізіологія. 

2. Психофізіологічний відбір. 

3. Психофізіологічна підготовка і 

реабілітація. 

4. Психофізіологія стану стресу. 

5. Психофізіологія адаптації і 

біоритми. 

6. Психофізіологічні особливості 

жіночого організму. 

7. Психофізіологія емоційних станів. 

ППВ.02.01 

ППВ.02.02 

ППВ.02.03 

 

ППВ.02.04 

ППВ.02.05 

ППВ.02.06 

 

ППВ.02.07 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти використовувати методи досліджень в гігієні, 

принципи та методи загартування, засобів 

відновлення працездатності в обраному виді спорту.  

 

У2 

 

 

 

04.ППВ 1. Гігієна як наука, санітарія.  

2. Предмет, завдання, методи 

дослідження. Основні етапи розвитку 

гігієни.  

3. Основи санітарного законодавства 

ППВ.03.01 

ППВ.03.02 

 

 

ППВ.03.03 

Вміти визначати гігієнічні особливості впливу 

факторів зовнішнього середовища на організм 

людей; фізичного виховання дітей, підлітків, осіб 

середнього, старшого та похилого віку; 

раціонального харчування. 

Володіти знаннями щодо причин виникнення 

інфекційних захворювань та харчових отруєнь, 

заходи щодо їх профілактикивизначати 

температуру, вологість, атмосферний тиск та 

швидкість руху повітря;  

Вміти оцінювати ефективність процедур, які 

загартовують; проводити санітарно-гігієнічне 

обстеження спортивного залу; 

Вміти визначати енергетичні витрати спортсменів та 

фізкультурників таблично-хронометражним 

методом; давати гігієнічну оцінку повноцінності 

добового раціону харчування та рекомендації щодо 

його корекції. 

Володіти знаннями нормативних вимог щодо 

фізкультурно-спортивних споруд. 

У2 

 

 

 

 

У1 

 

 

 

 

У2 

 

 

У2 

 

 

 

 

У1 

04.ППВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Методика визначення та гігієнічна 

оцінка температури, вологості і їх 

впливу на теплообмін.  

2. Методика визначення та гігієнічна 

оцінка природного та штучного 

освітлення приміщень 

3. Методи дослідження та гігієнічна 

оцінка руху атмосферного  

повітря, побудова рози вітрів.  

4. Визначення ефективності  

природної та штучної вентиляції 

приміщень. 

5. Гігієнічні засади здорового 

способу життя, особиста гігієна. 

Санітарна освіта та гігієнічне 

виховання населення. Психогігієна.  

6. Норми рухової активності. Норми 

фізкультурно-спортивних споруд. 

ППВ.04.01 

 

 

ППВ.04.02 

 

 

ППВ.04.03 

 

 

ППВ.04.04 

 

 

ППВ.04.05 

 

 

 

ППВ.04.06 

Вміти організовувати роботу з відповідного матеріально-

технічного забезпечення освітнього процесу 

Володіти організаційними вміннями щодо спортивно-

масової і фізкультурно-оздоровчої роботи з різними 

контингентами тих, що займаються 

У2 

 

 

У2 

 

05.ППВ 1. Рекреація як засіб відновлення 

працездатності студентів 

2. Рекреація у режимі навчального року 

3. Рекреація під час канікул 

ППВ.03.01 

 

ППВ.03.02 

 

ППВ.03.03 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти планувати і розробляти програми реалізації 

освітніх, виховних і оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання студентів ЗВО 

 

У2 

 

 

05.ППВ 1. Ризики професійних захворювань 

2. Засоби відновлення працездатності 

організму людей, задіяних у різних 

галузях народного господарства 

ППВ.04.01 

 

ППВ.04.01 

Вміти організовувати спортивне тренування. 

Вміти планувати спортивне тренування. 

Вміти мотивувати кадри для проведення 

спортивного тренування. 

 

У2 

У2 

 

У2 

 

06.ППВ 1. Національна доктрина розвитку 

фізичної культури і спорту. 

Міжнародна хартія фізичного 

виховання і спорту. Спортивна хартія 

Європи. 

2. Модельний закон про 

студентський спорт. 

3. Комітет з фізичного виховання та 

спорту Міністерство освіти та науки 

України як організаційна форма з 

фізичної культури спорту у ЗВО. 

ППВ.05.01 

 

 

 

 

ППВ.05.02 

 

ППВ.05.03 

Контролювати результати спортивного тренування У2 

 

06.ППВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Навчальна програма з фізичного 

виховання для закладів вищої освіти 

України. Зміст програми. 

2. Кафедра як організаційна 

структура впровадження засобів 

фізичної культури у процесі 

навчальної діяльності студентів. 

3. Спортивний клуб як громадська 

спортивна організація у системі 

фізичного виховання ЗВО. 

ППВ.06.01 

 

 

ППВ.06.02 

 

 

 

ППВ.06.03 

 

 

Вміти  досліджувати, проектувати, організовувати 

студентський спорт. 

 

 

 

У2 

 

 

 

 

06.ППВ 

 

 

 

 

1. Цінності фізичної культури і 

спорту. 

2. Загальна фізична підготовка в 

системі фізичного виховання 

студентів. 

ППВ.06.04 

 

ППВ.06.05 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти здійснювати аналіз стану функціонування 

системи спортивного тренування. 

 

 

 

 

Вміти управляти кадровими та матеріально-

технічними ресурсами щодо тренування. 

 

У2 

 

 

 

 

 

У2 

 

 

 

 

 

 

06.ППВ 

3. Спорт. Індивідуальний відбір 

видів спорту або систем фізичних 

вправ 

 

 

 

1. Мотивація та цілеспрямованість 

самостійних занять.  Форми і зміст 

самостійних занять. 

2. Професійно-прикладна фізична 

підготовка в системі вищої освіти. 

ППВ.06.06 

 

 

 

 

 

ППВ.06.07 

 

 

ППВ.06.08 

 

Володіти знаннями щодо значення і місця фітнесу у 

системі фізичного виховання; про структуру занять з 

оздоровчого фітнесу; характер дозування 

навантаження та розподіл засобів в різних частинах 

фітнес заняття; перелік потенційно-небезпечних з 

точки зору травматизму вправ; особливості добору 

музичного супроводу для проведення занять;  

методи дозування навантаження; методика навчання 

аеробним вправам на фітнес заняттях; вимоги до 

знань і умінь тренера з фітнесу 

У1 07.ППВ 1. Теоретичні засади сучасних 

фітнес-технологій 

 

2. Класифікація програм сучасних 

фітнес-технологій оздоровчо-

рекреаційної спрямованості та 

технологія їх проведення 

 

3. Структура і зміст сучасних 

фітнес-програм 

ППВ.07.01 

 

 

ППВ.07.02 

 

 

 

 

ППВ.07.03 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти застосовувати знання з дисципліни у теорії та 

практиці спортивної діяльності; складати комплекси 

вправ для проведення занять з фітнесу та поєднувати 

їх у блоки та зв’язки; підбирати інвентар та 

обладнання для занять з фітнесу; оцінювати стан 

здоров’я, фізичну та функціональну підготовленість 

тих хто займається; надавати першу допомогу. 

Вміти використовувати спеціальну термінологію 

жестів для управління групою в процесі проведення 

заняття; володіти коректною технікою виконання 

вправ аеробної хореографії; складати фітнес-

програми для занять з певними цільовими групами 

населення; проводити заняття з фітнесу. 

У2 

 

 

 

 

 

 

У2 

07.ППВ 1. Технології сучасних фітнес-

програм впровадження серед 

населення 

 

2. Особливості професійної 

діяльності фахівців з оздоровчого 

фітнесу 

 

3. Організація і проведення 

спортивних змагань 

ППВ.07.04 

 

 

 

ППВ.07.05 

 

 

 

ППВ.07.06 

Володіти знаннями про принципи оздоровчого 

тренування; характеристику сучасних оздоровчих 

систем;; особливості аеробіки як виду фізкультурно-

спортивної діяльності; класифікацію та техніку 

виконання рухових дій та вправ аеробіки; зміст та 

методику побудови  заняття з аеробіки;; види 

контролю та самоконтролю, методику елементарних 

вимірювань для проведення самоконтролю; 

характеристику величини та  визначення критерій 

оцінки ефективності навантаження під час занять. 

Вміти підтримувати свої знання на належному рівні,  

вивчати новітню літературу з оздоровчої фізичної 

культури, постійно самовдосконалюватися;  

підбирати музичний супровід для занять з 

оздоровчої аеробіки; узгоджувати рухи відносно до 

музичного супроводу занять; виконувати основні 

кроки, обов’язкові елементи та рухи руками 

У1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У2 

 

 

 

 

 

 

08.ППВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.ППВ 

1. Теоретичні аспекти аеробіки. 

 

2. Музично-рухова та організаційна 

підготовка. 

 

3. Біологічні аспекти аеробіки. 

 

4. Методичні особливості проведення 

занять з аеробіки. Типи та структура 

занять із  аеробіки. 

5. Програма змагальної діяльності 

різних видів аеробіки та фітнесу 

 

6. Контрольно-залікові заняття 

ППВ.08.01 

 

ППВ.08.02 

 

 

ППВ.08.03 

 

ППВ.08.04 

 

 

ППВ.08.05 

 

 

ППВ.08.06 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

оздоровчої аеробіки; будувати й виконувати 

комплекси вправ та танцювальні композиції аеробної 

спрямованості; проводити заняття з аеробіки; 

розробляти програмні заняття з аеробіки для різних 

груп населення; самостійно підбирати вправи, 

будувати комплекси вправ для занять залежно від 

вікових та функціональних особливостей тих, хто 

займається; складати плани-конспекти та конспекти 

вправ занять оздоровчої аеробіки; застосовувати 

візуальні й вербальні команди під музику під час 

занять. 

Володіти методами і організацією комплексного 

(зовнішнього і індивідуального) контролю при 

заняттях аеробікою, способами надання долікарської 

допомоги при екстремальних випадках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У2 

Володіти знання про застосування сучасних 

інформаційних технологій, яке складається в 

моделюванні технічних і тактичних дій спортсменів; 

прогнозування результатів виступу на змаганнях; 

медико-біологічне забезпечення оздоровчої роботи в 

різних видах спорту на основі сучасних  технологій; 

сучасні підходи в теорії і методиці викладання в 

різних видах спорту. 

Вміти користуватися засобами термінової інформації 

про характеристики рухів в спорті; розробляти і 

користуватись новими тренажерним пристроями; 

розробляти програми алгоритмічного типу, які 

дозволяють індивідуалізувати процес навчання 

рухам і дозувати фізичні навантаження; 

застосовувати інноваційні методики розвитку 

У1 

 

 

 

 

 

 

 

У2 

 

 

 

 

 

 

09.ППВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.ППВ 

1. Особливості використання 

сучасних  технологій у системі 

підготовки фахівця в галузі фізичної 

культури і спорту  

 

 

2. Структура та зміст багаторічної 

підготовки спортсменів 

 

 

 

3. Застосування сучасних  технологій 

у різних галузях фізичної культури і 

спорту та в змагальній діяльності 

спортсменів 

ППВ.09.01 

 

 

 

 

 

ППВ.09.02 

 

 

 

 

ППВ.09.03 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

фізичних якостей засобами спорту. 

Володіти навичками первинної діагностики 

індивідуально-психологічних особливостей і стану 

студентів та спортсменів; засобами виховання 

соціально-особистісних якостей з використанням 

сучасних розвиваючих технологій. 

 

У2 

Вміти правильно вимовляти звуки англійської 

мови; вести бесіду, а також вільно висловлювати 

свою думку на будь-яку тему з правильним 

використанням фонетичних, граматичних та 

лексичних навичок; розпізнавати засоби організації 

тексту, функції фонетичних та граматичних форм, 

значення та вживання окремих лексико-граматичних 

особливостей одиниць (синонімія, антонімія, 

словосполучення); розуміти загальну структуру 

тексту, комунікативні інтенції окремих речень та 

висловлювань; розуміти і адекватно реагувати на 

прослуханий оригінальний текст монологічного та 

діалогічного характеру; визначати головну та 

допоміжну інформацію. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У1 03.ЗПВ 1. English and My Future Occupation. 

2. World Around Us. 

3. Behavior and Manners. Travelling. 

4. Living in different countries. 

5. Education. 

6. You and Your Future. 

ЗПВ.03.01 

ЗПВ.03.02 

ЗПВ.03.03 

ЗПВ.03.04 

ЗПВ.03.05 

ЗПВ.03.06 
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Зміст уміння, що забезпечується 
Шифр 

уміння 

Цикл підготовки і 

порядковий 

номер навчальної 

дисципліни у 

вказаному циклі 

Назва змістовного модуля 

Шифр 

змістовного 

модуля 

Вміти опрацьовувати теоретичний матеріал лекцій та 

презентацій; готуватися до практичних занять. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вміти виконувати завдання для самостійного опрацювання  
 

У1 10.ППВ 1. Сучасні засади організації вихов- 

ної роботи зі студентами ЗВО.  

3. Планування виховної роботи у  

ЗВО. 

3. Форми і методи виховної роботи у 

ЗВО. 

4. Методика організації виховної 

 роботи в позанавчальний час  

5. Кафедра – головна ланка виховної  

роботи у ЗВО. 

6. Сучасний викладач ЗВО. 
 

ППВ.10.01 

 

У2 10.ППВ 1. Куратор академічної групи – 

організатор виховної роботи в 

студентському колективі  

2. Студентське самоврядування в 

системі виховної роботи ЗВО  

3. Методика забезпечення основних 

напрямів.  

ППВ.10.02 
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Додаток В 

 

Система блоків змістовних модулів 

Нормативні навчальні дисципліни 

Шифр 

блоку 

змістовних 

модулів 

Назва блоку 

змістовних модулів 

Назви змістовних модулів, що входять до 

даного блоку 

Мін. к-сть 

навч. год. 

вивчення 

блоку 
 

1 2 3 4 

01.ЗП Культурологія фізичного виховання 90/3 
ЗП.01 Фізична культура як 

частина культури 

суспільства щодо 

здоров’я людини 

1. Діяльність людини по задоволенню потреб, 

як основа механізму самоорганізації 

соціальних явищ. 

2. Механізми самоорганізації соціальних явищ 

і процесів. 

3. Роль фізичної культури в процесі 

формування в суспільстві потреби у здоровому 

способі життя 

40 

ЗП.02 Особливості 

виникнення та 

основні тенденції 

історичного 

розвитку фізичної 

культури.  

1. Культурно-історичні передумови появи 

релігійного, видовищного і виховного 

напрямків в розвитку фізичної культури. 

2. Основні напрямки історичного розвитку 

фізичної культури. 

3. Специфічні особливості розвитку трьох 

напрямків фізичної культури в період 

рабовласницького ладу. 

4. Особливості розвитку фізичної культури в 

період середніх століть. 

5. Дві тенденції в розвитку видовищного 

напрямку. Культурно-побутова тенденція у 

розвитку видовищного напрямку (зародження 

нової форми фізичної культури - фізичної 

рекреації). 

6. Розважально-ігрова тенденція в розвитку 

видовищного напрямку в еволюції фізичної 

культури (поява та основні тенденції розвитку 

сучасного спорту). Основні тенденції та 

суперечності в розвитку сучасного спорту. 

50 

 

02.ЗП Сучасна світова філософія 60 / 2 
ЗП.01 Антисцієнтизм 

(ірраціоналізм) 

3. Філософія життя. 

4. Екзистенціалізм. 

5. Психоаналітична філософія. 

6. Неорелігійна філософія. 

7. Прагматизм. 

8. Філософія постмодерну. 

30 

ЗП.02 Сцієнтизм 

(раціоналізм) 

1. Позитивізм. 

2. Структуралізм. 

3. Герменевтика. 

22 

ЗП.03 Соціальна філософія 1. Проблеми сучасної соціальної філософії 8 
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1 2 3 4 

03.ЗП Правові основи діяльності вищої школи 60 / 2 
ЗП.01 Загальні положення 

про вищу освіту 

 

1. Нормативно-правове забезпечення вищої 

освіти в Україні. 

2. Управління вищою освітою в Україні. 

3. Стандарти вищої освіти та освітньої 

діяльності. 

30 

ЗП.02 Стандарти вищої 

освіти 

 

1. Учасники освітнього процесу. 

2. Організація освітнього процесу в ЗВО. 

3. Планування і облік роботи науково-педагогічного 

працівника. 

4. Підготовка наукових і науково-педагогічних 

працівників. 

30 

04.ЗП Охорона праці в галузі   90 / 3 
ЗП.01 Правові та 

організаційні 

питання охорони 

праці 

1. Основні принципи державної політики в 

галузі охорони праці. 

2. Основні положення закону України «Про 

охорону праці». 

3. Нормативні акти про охорону праці та 

техніку безпеки в спорті. Загальні положення 

щодо проведення спортивно-видовищних 

заходів. 

4. Розслідування та облік нещасних випадків 

та профзахворювань на виробництві і у 

системі закладів освіти. 

15 

ЗП.02 Основні положення 

санітарно-гігієнічних 

вимог до виробничих 

приміщень та засоби 

покращення 

мікроклімату 

1. Гігієнічна класифікація умов праці. 

2. Типи виробничого клімату. 

3. Забруднення повітря пилом і хімічними 

чинниками виробництва. 

4. Нормування шкідливих речовин. Гранично 

допустимі концентрації (ГДК) шкідливих 

речовин. 

5. Загальні заходи та засоби попередження 

забруднення повітряного середовища на 

виробництві та захисту працюючих. 

6. Санітарно-захисні зони підприємств (СЗВ). 

7. Загальні вимоги щодо організації та 

проведення робіт із надзвичайно 

небезпечними речовинами. 

8. Класифікація засобів колективного та 

індивідуального захисту. 

30 
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1 2 3 4 
ЗП.03 Основи техніки 

безпеки. Пожежна 

безпека 

1. Дія електроструму на організм людини. 

2. Причини електротравм та летальних наслідків від 

дії електричного струму. 

3. Фактори, що впливають на наслідки ураження 

електричним струмом. 

4. Системи електрозахисних засобів. Захисне 

заземлення, та захисне занулення. 

5. Електробезпека в побуті 

6. Характерні причини виникнення пожеж. 

7. Суть процесу горіння. Класифікація видів горіння. 

8. Механізми зупинки горіння. Способи і засоби 

гасіння пожежі. 

9. Правила пожежної безпеки в Україні”. Порядок 

дій у разі пожежі. 

25 

ЗП.04 Безпека на заняттях 

фізичної культури і 

спорту 

1. Вимоги безпеки і санітарії до місць 

проведення навчального процесу з фізичної 

культури і спортивного інвентарю. 

2. Загальні вимоги дотримання правил безпеки 

при проведенні занять фізичними вправами. 

6 

ЗП.05 Травматизм та 

професійні 

захворювання. 

Профілактика 

спортивних травм 

1. Спортивний травматизм, статистичні дані, 

динаміка останніх років. 

2. Травматизм та професійні захворювання 

спортсменів. Механізми виникнення 

спортивних травм. 

3. Найголовніші причини та обставини травм у 

спорті та методи їхнього подолання. 

4. Типові спортивні травми. 

5. Напрямки боротьби із спортивним 

травматизмом. 

6. Найголовніші причини та обставини травм в 

обраному виді спорту, аналіз. 

 

 

14 

05.ЗП Цивільний захист   60 / 2 
ЗП.01 Загальна підготовка 1.  Моніторинг та сценарний аналіз виникнення 

і розвитку НС 

2. Планування з питань цивільного захисту 

3. Методи розрахунку зон ураження від 

техногенних вибухів і пожеж та 

противибуховий і протипожежний захист ОГ 

4. Прогнозування обстановки та планування 

заходів захисту в зонах радіоактивного, 

хімічного і біологічного зараження 

5. Оцінка інженерної обстановки та соціально-

економічних наслідків НС 

 

48 
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1 2 3 4 
ЗП.02 Профільна 

підготовка 

1. Забезпечення заходів і дій в межах єдиної 

системи цивільного захисту. 

2. Спеціальна функція у сфері цивільного 

захисту 

 

 

 

12 

06.ПН Сучасні інформаційні технології в освіті 90 / 3 
ЗП.01 Реалізація 

проектного методу 

навчання за 

допомогою нових 

інформаційних 

технологій. 

1. Історія та сучасність щодо методу проектів. 

2. Ознайомлення з прикладами проектів з 

використанням комп’ютерної техніки. 

12 

ЗП.02 Планування 

навчальної 

діяльності учнів з 

використанням 

комп’ютера. 

1. Розробка структури навчального проекту на 

комп’ютері.  

2.Державні стандарти освітньої галузі 

«Технологія». 

3. Розробка основних питань проекту.  

4. Створення плану за шаблоном в Word.   

15 

ЗП.03 Використання 

інтернет-технологій 

для організації 

самостійної та 

дослідницької 

діяльності учнів.  

1.Огляд  і аналіз освітніх ресурсів Інтернет. 

2.Безпека діяльності студентів в Інтернет. 

3.Ефективний пошук інформації.  

4.Збереження та використання інформації з 

інтернет-сайтів.  

15 

ЗП.04 Розробка 

дидактичних і 

методичних 

матеріалів за 

допомогою 

редакторів Word та 

електронних 

таблиць. 

1. Розробка організаційних діаграм.  

2. Розробка текстів в Word. 

3. Розробка текстів в Excel. 

18 

ЗП.05 Електронні 

посібники: 

використання, 

оцінювання, 

створення. 

1.Огляд та аналіз існуючих електронних 

посібників. 

2.Визначення критеріїв для оцінювання 

електронних посібників. 

3. Розробка елементів електронних посібників.                                              

15 

ЗП.06 Дистанційне 

навчання  

1. Основні педагогічні засади технології 

дистанційного навчання. 

2. Середовище для комп’ютера та студента. 

3. Огляд та аналіз існуючих дистанційних 

курсів.  

4. Розробка елементів дистанційного курсу. 

 

15 

07.ЗП Методологія і методи педагогічних досліджень 90 / 3 
ЗП.01 Загальна 

характеристика 

понять «наука» та 

1. Особливості науки. Фундаментальні 

дослідження. Прикладні дослідження. Розробки. 

2. Основні різновиди наукової методології. 

12 
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1 2 3 4 
«методологія науки». Цілісні різновиди методології. Постмодернізм у 

науці. Основні умови змінення методології. 

 

ЗП.02 Загальна 

характеристика 

сучасних 

педагогічних методів 

досліджень 

1.  Поняття методу дослідження. Метод 

наукового дослідження з позицій діяльності. 

Методика. Мультидісціплінарна функція 

методів. 

2.Теоретичні методи дослідження: аналіз 

літературних джерел. 

3.Теоретичні методи: системний аналіз. 

4.Теоретичні методи: моделювання. 

30 

ЗП.03 Емпірічні методи 

дослідження 

1. Емпірічні методи: спостереження. 

2. Педагогічний експеримент. 

3. Генеральна та вибіркова совокупгності. 

4. Методи математичної статистики. 

48 

01.ПП Педагогіка вищої школи 120 / 4 

ПП.01 Загальні засади 

педагогіки вищої 

школи  

  

 

1. Предмет і завдання педагогіки вищої школи.  

2. Логіка і методика педагогічного 

дослідження.  

3. Студент ЗВО як об'єкт і суб'єкт навчання і 

виховання.  

4. Викладач ЗВО.  

5. Система вищої освіти в Україні.  

20 

ПП.02 Основи дидактики 

вищої школи  

 

1. Сутність процесу навчання у вищій школі.  

2. Зміст освіти у вищій школі.  

3. Методи і засоби навчання у ЗВО.  

4. Форми організації навчання у вищій 

школі.(лекції, семінарське заняття, практичне 

заняття, лабораторне заняття, факультативи, 

спецкурси і спецсемінари як форми 

організування навчання, самостійна навчально-

пізнавальна діяльність студентів, науково-

дослідна робота студентів (НДРС), навчальна і 

виробнича практика студентів).  

5. Сучасні технології навчання у ЗВО.  

6. Контроль за навчально-пізнавальною 

діяльністю студентів.  

30 

ПП.03 Виховна робота зі 

студентською 

молоддю  

 

1. Сутність процесу виховання.  

2. Основні напрями виховання студентської 

молоді.  

3. Методи і форми виховання у ЗВО.  

4. Куратор академічної групи. 

40 

ПП.04 Управління 

закладом вищої 

освіти  

1. Наукові засади управління закладом вищої 

освіти.  

2. Методична робота у ЗВО 

30 

02.ПП Психологія вищої школи 90 / 3 
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ПП.01 Загальні питання 

психології вищої 

школи 

1. Предмет і завдання психології вищої школи. 

2. Психологічна характеристика змісту  

і методів навчання. 

3. Психологічні особливості виховного 

процесу у вищій школі. 

4. Психологічні умови успішного керівництва 

освітнім процесом у ЗВО 

10 

ПП.02 Психологія 

діяльності студентів 

1.Психологічний аналіз діяльності студента. 

2.Психологічні особливості студентської 

групи. 

3. Психологічні особливості професійного 

самовизначення студентів у ЗВО. 

25 

ПП.03 Психологічні основи 

діяльності 

викладача вищої 

школи 

4. Психологічна характеристика праці 

викладача ЗВО. 

5. Психологічні вимоги до особистості 

викладача вищої школи. 

6. Культура педагогічного спілкування у 

вищий школі. 

30 

ПП.04 Діяльність 

психологічної 

служби в системі 

вищої освіти 

1.Специфіка діяльності психологічної служби у 

вищій школі. 

2. Основні напрями діяльності психологічної 

служби у ЗВО. 

25 

03.ПП Теорія та методика викладання фізичного 

виховання у закладах вищої освіти 

210 / 7 

ПП.01 Вступ до дисципліни 

«Теорія та методика 

викладання 

фізичного виховання 

у закладах вищої 

освіти» 

1. Вступ до дисципліни «Теорія та методика 

викладання фізичного виховання у закладах 

вищої освіти». 

2. Організація фізичного виховання учнівської 

та студентської молоді у державі. 

3. Формування здорового способу життя 

34 

ПП.02 Організація 

фізичного виховання 

у системі ПТО  

1. Організація фізичного виховання у закладах 

професійно-технічної освіти. 

2. Технологія розробки документів планування 

по фізичному вихованню у ЗПТО. 

 

36 

ПП.03 Організація 

фізичного виховання 

у закладах вищої 

освіти І-ІІ рівнів 

акредитації 

1. Організація фізичного виховання у 

закладах вищої освіти І-ІІ рівнів акредитації. 

2. Технологія розробки документів 

планування з фізичному вихованню у ЗВО І-ІI 

рівнів акредитації. 

 

36 
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ПП.04 Організація 

фізичного виховання 

у закладах вищої 

освіти ІІІ-ІV рівнів 

акредитації 

1. . Організація фізичного виховання у 

закладах вищої освіти ІІІ-ІV рівнів акредитації. 

2. Організація фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах ІІІ-ІV рівнів акредитації. 

3.  Особливості фізичного виховання зі 

студентами основного відділення. 

4.  Особливості фізичного виховання зі 

студентами спортивного відділення. 

5. Особливості фізичного виховання зі 

студентами спеціального відділення. 

6.  Технологія розробки документів 

планування по фізичному вихованню у ЗВО 

ІІI-IV рівнів акредитації. 

7.  Управління фізичним вихованням у вищих 

навчальних закладах ІІІ-ІV рівнів акредитації. 

8. Позааудиторна робота з фізичного 

виховання у закладах вищої освіти ІІІ-ІV рівнів 

акредитації. 

 

 

 

104 

04.ПП Менеджмент і маркетинг фізичної культури у 

системі освіти 

150/ 5 

ПП.01 Організація і 

менеджмент 

фізичної культури 

 

1.ФК як суспільне явище. ФК і С як об’єкт 

соціальної системи.  

2.Державний устрій та місце ФКС у структурі 

держави. Роль і місце влади у розвитку сфери 

ФКС.  

3.Законодавча база ФКС. Характеристика 

основ законодавства по ФКС. Технологія 

створення фізкультурно-спортивних 

організацій. 

80 

ПП.02 Маркетинг 

фізкультурно-

спортивних 

організацій, які 

діють у ринкових 

умовах 

1. Менеджмент персоналу фізкультурно-

спортивної організації. Організація 

професійної підготовки спеціалістів з ФКС. 

2. Формування персональної культури 

керівника. Управління конфліктними 

ситуаціями. Характеристика теорій 

лідирування. 

3. Контрактування в галузі ФКС. Обов’язки та 

відповідальність сторін контракту. Змінення 

вимог контракту Вимоги розірвання контракту. 

70 

05.ПП Методика викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін (СПД) 

120/4 

ПП.01 Організація 

навчальної 

діяльності студентів  

1.Особистісно-діяльнісний підхід до 

організації навчальної діяльності студентів. 

2.Педагогічні функції вчителя, його уміння і 

техніка. 

16 
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ПП.02 Лекція з СПД 1. Значення вузівської лекції, її виховна 

функція. Науковість, доступність та 

систематичність лекції. 

2. Активізація пізнавальної діяльності 

студентів на лекції, її наочність. Підготовка до 

лекції. 

24 

ПП.03 Практичні заняття з 

СПД 

1.  Мета і завдання навчання, засоби і методи. 

2. Організація і управління освітнім процесом, 

його матеріальне і технічне забезпечення. 

3. Контроль ходу носвітнього процесу, його 

функції, типи і форми. 

30 

ПП.04 Семінарські заняття 

з СПД 

Мета і завдання семінарських занять з СПД, їх 

типи і різновиди. Планування семінарських 

занять, їх організація і проведення. 

 

20 

ПП.05 Навчальна практика 

та оглядово-

методичні заняття 

1.Завдання навчальної практики та шляхи їх 

реалізації. 

2.Теоретики-методичне забезпечення реалізації 

завдань навчальної практики. 

3. Планування оглядово-методичних занять, їх 

організація і проведення. 

 

 

 

30 

06.ПП Педагогічні інновації у ЗВО 90 / 3 
ПП.01 Теоретичні аспекти 

інновацій в 

педагогіці  

1. Поняття про технології в освіті.  

2. Загальні засади педагогічної інноватики. 

3. Інноваційна діяльність педагога. 

36 

ПП.02 Інноваційні освітні 

методики та 

технології 

активізації навчання 

в ЗВО  

1. Інновації як засіб активізації навчання у 

ЗВО. 

2. Європейська кредитна трансферно-

накопичувальна система навчання як 

педагогічна інновація. 

3. Технології розвивального навчання, 

інтерактивні та ігрові технології у процесі 

оволодіння змістом педагогічних 

дисципліни. 

4. Метод проектів як різновид інноваційних 

педагогічних технологій. Інформаційні 

технології навчання. 

5. Інноваційні виховні технології. 

54 

07.ПП Навчальна практика: пробні заняття 270 / 9 

ПП.01 Організація 

фізичного виховання 

в режимі 

навчального дня у 

ЗВО 

1. Ознайомлення з організацією освітнього 

процесу в ЗВО, з роботою досвідчених 

викладачів. 

2. Написання конспектів занять. 

3. Проведення пробних аудиторних занять. 

4. Спостереження занять практикантів 

підгрупи. 

270 
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5. Ведення документації практики. 

6. Виготовлення наочності, дидактичного 

матеріалу. 

7. Вивчення вікових та індивідуальних 

особливостей студентів. 

8. Індивідуальна робота зі студентами.  

08.ПП Виробнича практика 240 / 8 
ПП.01 Організація 

фізичного виховання 

та масового спорту у 

ЗВО. Кураторська 

практика 

1.  Планування освітнього процесу з фізичної 

культури. 

2.  Підготовка і проведення аудиторних форм 

занять фізичного виховання. 

3.  Планування позааудиторної роботи з 

фізичного виховання.  

4. Організація фізкультурно-оздоровчих 

заходів режимі навчального дня. 

5. Керівництво спортивною секцією, групою 

здоров’я тощо. 

6. Організація і проведення спартакіади 

студентів. 

7. Виконання обов’язків куратора навчальної 

групи. 

240 

 

 

Система блоків змістовних модулів  

варіативної складової ОПП 
 

Шифр блоку 

змістовних 

модулів 

Назва блоку змістовних 

модулів 

Назви змістовних модулів, що входять до 

даного блоку 

Мін. к-сть 

навч. год. 

вивчення 

блоку 
 

1 2 3 4 

Вибіркові навчальні дисципліни 

01.ЗПВ Риторика 90 / 3 
ЗП.01 Риторика. її роль та 

проблематика у 

суспільстві 

1. Поняття риторичної культури 

особистості. 

2. Антична риторика.  

3. Вітчизняні витоки риторики у історії 

української філософії та красномовства. 

4.Розвиток риторики у ХІХ – ХХ ст. 

40 

ЗП.02 Мистецтво 

ораторської промови 

1. Публічний монолог. 

2. Риторика діалогу.  

3. Риторика – еристика - мистецтво 

дискутувати. 

4. Риторика як «мистецтво переконувати. 

5. Конфронтаційна риторика 

 

 

 

 

50 
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02.ЗПВ Математично-статистичний апарат педагогічної науки 90 / 3 
ЗП.01 Основи теорії  вимірів 

у педагогіці  

1. Надійність тестів. 

2. Визначення надійності тестів за 

експериментальними даними. 

3. Шкали оцінок результатів. 

4. Узгодженість оцінок експертів. 

5. Метод анкетування. 

40 

ЗП.02 Методи математичної 

статистики 

1. Метрологічні основи комплексного 

контролю. 

2. Середньоквадратичне відхилення, 

дисперсія. 

3. Критерії Стьюдента, Фішера та Пірсона 

3. Кореляційний аналіз. 

4. Довірчий інтервал. 

50 

01.ППВ Методи функціональної діагностики у фізичній культурі 

та спорті 

90 / 3 

ПП.01 Вступ до дисципліни. 

Здоров’я і фізична 

працездатність 

1. Предмет і задачі дисципліни. Поняття про 

здоров’я.  

2. Поняття про фізичну працездатність.  

3. Гіпокінезія і стан здоров’я. 

4. Фізична працездатність і спорт. 

8 

ПП.02 Дослідження нервової 

і рухової систем 

1. Методики дослідження нервової і рухової 

систем. 

2. Реєстрація і аналіз електроміограми. 

3. Реєстрація і аналіз 

електроенцефалограми. 

 

12 

ПП.03 Функціональна 

діагностика 

вегетативної нервової 

системи 

1. Функціональні стани організму.  

2. Визначення вегетативного балансу.  

3. Нервова рекреація соматичних і 

вегетативних функцій. 

 

18 

ПП.04 Функціональна 

діагностика 

кардіореспіраторної 

системи 

1. Методи дослідження функціонального 

стану серця, кровоносних судин дихальної 

системи, системи крові. 

2. Реєстрація та аналіз електрокардіограми. 

3. Реєстрація та аналіз спірограми. 

4. Визначення ортостатичної стійкості. 

5. Функціональна діагностика системи 

кровообігу і дихання.  

 

30 

ПП.05 Тестування фізичної 

працездатності 

1. Визначення фізичної працездатності за 

допомогою субмаксимального тесту РWС170. 

2. Визначення максимуму аеробної 

потужності. 

3. Фізіологічні основи рухових тестів.   

 

 

22 
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02.ППВ Організаційні та методичні основи підготовки 

спортивних резервів в Україні 
90 / 3 

ПП.01 Нормативно-правові 

засади організації 

діяльності та 

структурно-

функціональна 

спрямованість 

спортивних шкіл. 

1. Структурно-функціональна спрямованість 

спортивних шкіл у підготовці спортивних 

резервів в Україні. 

2. Структурно-функціональні особливості 

діяльності тренера. 

3 Нормативно-правові засади організації 

діяльності спортивних шкіл.  

4. Науковий підхід щодо організації роботи 

системи менеджменту та інструкторсько-

тренерського складу фізкультурно-

спортивної організації. 

50 

ПП.02 Загальнометодологічні 

та організаційно-

методичні основи до 

системи керування у 

спортивному 

тренуванні. Основи 

спортивного 

тренування. 

1. Загальнометодологічний підхід до 

системи керування у спортивному 

тренуванні 

2. Організаційно-методичні основи 

спортивного тренування юних спортсменів. 

3. Основи спортивного тренування. 

4. Побутова багаторічного тренування юних 

спортсменів. 

5. Комплексний контроль і облік у 

підготовці спортсмена 

 

40 

03.ППВ Психофізіологія 90/ 3 
ПП.01 Психофізіологічна 

характеристика 

властивостей людини 

1. Вступ до психофізіології. 

2. Психофізіологічні властивості людини. 

3. Психофізіологічна характеристика 

функціональних станів організму. 

4. Психофізіологічна характеристика 

здібностей. 

5. Психофізіологічні основи свідомості та 

спілкування. 

6. Психофізіологічні аспекти реактивності 

та резистентності організму. 

7. Психофізіологічна характеристика станів 

функціонального напруження. 

8. Психофізіологічна характеристика 

трудової діяльності. 

9. Психофізіологічна характеристика стану 

гіпокінезії. 

10. Психофізіологічна характеристика сну. 

50 
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ПП.02 Психофізіологічний 

відбір, підготовка та 

реабілітація людини 

1. Вікова психофізіологія. 

2. Психофізіологічний відбір. 

3. Психофізіологічна підготовка і 

реабілітація. 

4. Психофізіологія стану стресу. 

5. Психофізіологія адаптації і біоритми. 

6. Психофізіологічні особливості жіночого 

організму. 

7. Психофізіологія емоційних станів.  

40 

04.ППВ Гігієна фізичного виховання 90 / 3 
ПП.01 Гігієна як один з 

засобів фізичного 

виховання 

1. Гігієна як наука, санітарія.  

2. Предмет, завдання, методи дослідження. 

Основні етапи розвитку гігієни.  

3. Основи санітарного законодавства. 

40 

ПП.02 Санітарно-гігієнічні 

норми у фізичному 

вихованні 

1. Методика визначення та гігієнічна оцінка 

температури, вологості і їх впливу на 

теплообмін.  

2. Методика визначення та гігієнічна оцінка 

природного та штучного освітлення 

приміщень 

3. Методи дослідження та гігієнічна оцінка 

руху атмосферного  

повітря, побудова рози вітрів.  

4. Визначення ефективності  

природної та штучної вентиляції приміщень. 

5. Гігієнічні засади здорового способу 

життя, особиста гігієна. Санітарна освіта та 

гігієнічне виховання населення. 

Психогігієна.  

6. Норми рухової активності. Норми 

фізкультурно-спортивних споруд. 

 

 

 

50 

Фізкультурно-оздоровча та спортивна робота у ЗВО 

05.ППВ Рекреаційно-оздоровча робота у ЗВО 60 / 2 
ПП.01 Система фізичного 

виховання ЗВО, її 

мета та завдання 

1. Рекреація як засіб відновлення 

працездатності студентів 

2. Рекреація у режимі навчального року 

3. Рекреація під час канікул 

30 

ПП.02 Професійно-

спрямована рекреація 

1. Ризики професійних захворювань 

2. Засоби відновлення працездатності 

організму людей, задіяних у різних галузях 

народного господарства 

30 

06.ППВ Основи студентського спорту  120 / 4 
ПП.01 Законодавча і 

організаційна 

структура в системі 

фізичного виховання  

Міністерства освіти і 

1. Національна доктрина розвитку фізичної 

культури і спорту. Міжнародна хартія 

фізичного виховання і спорту. Спортивна 

хартія Європи. 

2. Модельний закон про студентський спорт. 

32 
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науки України. 

 

3. Комітет з фізичного виховання та спорту 

Міністерство освіти та науки України як 

організаційна форма з фізичної культури 

спорту у ЗВО. 

ПП.02 Навчальна програма з 

фізичного виховання 

для закладів вищої 

освіти України.  

 

1. Зміст програми. 

2. Кафедра як організаційна структура 

впровадження засобів фізичної культури у 

процесі навчальної діяльності студентів. 

3. Спортивний клуб як громадська 

спортивна організація у системі фізичного 

виховання ЗВО. 

36 

ПП.03 Фізична культура в 

суспільній і 

професійній підготовці 

студентів. 

1. Цінності фізичної культури і спорту. 

2. Загальна фізична підготовка в системі 

фізичного виховання студентів. 

3. Спорт. Індивідуальний відбір видів 

спорту або систем фізичних вправ 

32 

ПП.04 Основи методики 

самостійних занять 

фізичними вправами. 

 

1. Мотивація та цілеспрямованість 

самостійних занять.  Форми і зміст 

самостійних занять. 

2.Професійно-прикладна фізична підготовка 

в системі вищої освіти. 

20 

07.ППВ Сучасні технології в спорті 90/3 
ПП.01 Теоретичні засади 

сучасних фітнес-

технологій 

1. Загальні положення 

2. Основні поняття дисципліни, поняття 

«фітнес-технології». Основи фітнесу, велнесу 

та аеробіки 

.3.  Характеристика стану здоров’я населення 

України та його взаємозв’язок зі способом 

життя 

4.  Традиційні та нетрадиційні методи 

оздоровлення  

5.  Принципи фітнес-тренування 

6.  Фітнес-технології: поняття, розробка і 

специфічні особливості 

7.  Організація персонального тренінгу у 

фітнес-технології 

8.  Оздоровчо-рекреаційна рухова активність в 

системі фізичного виховання та охорони 

здоров’я 

9. Передумови виникнення та розвитку 

фітнес-технологій оздоровчо-рекреаційної 

спрямованості. Історія становлення та 

розвитку оздоровчих систем 

10. Видові ознаки, завдання і зміст фітнес-

технологій оздоровчо-рекреаційної 

спрямованості 

16 

ПП.02 Класифікація програм 

сучасних фітнес-

технологій оздоровчо-

рекреаційної 

спрямованості та 

технологія їх 

1. Форми реалізації фітнес-технологій 

оздоровчо-рекреаційної спрямованості 

2. Класифікація програм оздоровчо-

рекреаційної активності 

 

8 
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проведення 

ПП.03 Структура і зміст 

сучасних фітнес-

програм 

 

1. Структура і зміст фітнес-програм 

2. Технології створення та впровадження 

фітнес-програм серед населення 

3. Класифікація рухових дій сучасних 

фітнес-технологій 

4. Техніка виконання вправ сучасних 

фітнес-технологій 

5. Типи та структура занять з фітнесу 

6. Методика побудови комплексів вправ  

7. Регулювання навантаження під час занять 

сучасних фітнес-технологій 

16 

ПП.04 Технології сучасних 

фітнес-програм 

впровадження серед 

населення 

1. Технології рухової активності аеробної 

спрямованості  

2. Фітнес-програми аеробної спрямованості 

з використанням технічних пристроїв 

3. Фітнес-програми, засновані на 

оздоровчих  видах гімнастики 

28 

ПП.05 Особливості 

професійної діяльності 

фахівців з оздоровчого 

фітнесу 

1. Підготовка фахівців з фітнесу і рекреації в 

Україні та за кардоном 

2. Комп’ютерно-інформаційні технології в 

роботі фахівців фізкультурно-оздоровчих 

услуг  

3. Методичні особливості проведення занять 

оздоровчим фітнесом при порушеннях 

постави 

14 

ПП.06 Організація і 

проведення 

спортивних змагань 

1. Спортивні змагання як невід’мна частина 

фітнес-технологій оздоровчо-рекреаційної 

спрямованості 

2. Організація і проведення спортивних 

змагань 

3. Основи суддівства 

8 

08.ППВ Теорія та методика викладання аеробіки 90/3 
ПП.01 Теоретичні аспекти 

аеробіки 

1. Історичні аспекти становлення і розвитку 

аеробіки.  

2. Аеробіка як один із напрямків фітнесу та 

велнесу.  

3. Принципи оздоровчого тренування. 

4 

ПП.02 Музично-рухова та 

організаційна 

підготовка 

1. Елементарні основи музичної грамоти. 

Рухова активність, рухові режими. Загальна 

гімнастична термінологія.  

2. Вимоги щодо техніки безпеки занять 

оздоровчою аеробікою. Керування групою 

тих, хто займається, під час оздоровчих 

занять. Санітарно-гігієнічні норми 

приміщень для проведення оздоровчих 

занять. Рекомендації щодо підбору одягу та 

взуття для занять аеробікою. 

4 

ПП.03 Біологічні аспекти 

аеробіки 

1. Вплив занять аеробіки на функціональні 

системи організму.  

2. Регулювання навантаження під час занять 

2 
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аеробікою. Розвиток фізичних якостей 

засобами аеробіки. 

ПП.04 Методичні особливості 

проведення занять з 

аеробіки. Типи та 

структура занять із  

аеробіки. 

1. Правила суддівства.  

2. Методика організації змагальної 

діяльності. Участь у змагальній діяльності.  

3. Аеробічна гімнастика, фітнес-аеробіка, 

черлідінг, хіп-хоп. Типи занять з аеробіки.  

4. Структура занять з аеробіки. Підготовча, 

основна, заключна частина заняття.  

5. Побудова аеробного, анаеробного, 

партерного блоку занять. Особливості 

застосування засобів аеробіки в окремих 

частинах, блоках заняття. 

10 

ПП.05 Програма змагальної 

діяльності різних 

видів аеробіки та 

фітнесу 

1. Зміст та методика побудови уроку з 

аеробіки.  

2. Методи, спрямовані на здобуття знань. 

Методи, спрямовані на оволодіння 

руховими вміннями та навичками (методи, 

спрямовані на навчання вправам в аеробіці; 

хореографія в аеробіці; хореографічні 

методи побудови з’єднань та комбінацій в 

аеробіці). Методи, спрямовані на 

нормування та управління навантаження і 

вдосконалення рухових навичок. 

50 

ПП.06 Контрольно-залікові 

заняття 

1. Блок занять для проведення контролю 

знань студентів. Формування у студентів 

необхідних для самостійної роботи 

професійно-педагогічних умінь і навичок.  

2. Теоретичний і практичний блок тестів та 

завдань. 

20 

09.ППВ Сучасні технології в спорті 90/3 
ППВ.01 Особливості 

використання 

сучасних  технологій у 

системі підготовки 

фахівця в галузі 

фізичної культури і 

спорту  

1. Інформатизація фізкультурної освіти як 

закономірний наслідок інформатизації 

суспільства. 

2. Основні поняття дисципліни. 

6 

ППВ.02 Структура та зміст 

багаторічної 

підготовки 

спортсменів 

1. Сучасні положення стратегії підготовки 

спортсменів олімпійського класу. 

4 

ППВ.03 Застосування 

сучасних  технологій у 

різних галузях 

фізичної культури і 

спорту та в змагальній 

діяльності 

спортсменів 

1. Інтернет-технології в забезпеченні 

навчального процесу. Дистанційне 

навчання. 

2. Сучасні технології розвитку фізичних 

якостей в різних видах спорту. Сучасні 

технології в тактичній, технічній, 

психологічній підготовках з видів спорту. 

3. Види спорту. 

4. Сучасні програми оздоровчої 

80 
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спрямованості. 

03.ЗПВ Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 90/3 
ЗПВ.01 English and My Future 

Occupation 

1. The English language and my future 

occupation. 

2.  English-speaking countries. 

3. A working day. 

10 

ЗПВ.02 World Around Us 1. My activities at the weekend. 

2. My friend’s family. 

3. The social issue of residence. 

4. At the library. Using books in a right way 

10 

ЗПВ.03 Behavior and Manners. 

Travelling 

1. A telephone conversation. 

2. Travelling.  

3. The United Kingdom. 

4. A business trip 

20 

ЗПВ.04 Living in different 

countries 

1. A world of wonders. 

2. The USA. Sightseeing in the USA. 

3. Washington. 

4. Australia. 

 

20 

ЗПВ.05 Education 1. Education issues. 

2. Education in different countries. 

3. Is university worth it?  

4. Myths of Distance Learning. 

20 

ЗПВ.06 You and Your Future 1. Planning ahead. 

2. Becoming a professional nursery school 

teacher. 

3. Protection of Environment. 

4. People’s relationships 

10 

10.ППВ МЕТОДИКА ВИХОВНОЇ РОБОТИ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ 

90/3 

ППВ.01 

 

Планування виховної 

роботи у ЗВО 

1. Сучасні засади організації виховної 

роботи зі студентами ЗВО.  

2. Планування виховної роботи у ЗВО. 

3. Форми і методи виховної роботи у ЗВО. 

4. Методика організації виховної  

роботи в позанавчальний час  

5. Кафедра – головна ланка виховної  

роботи у ЗВО. 

6. Сучасний викладач ЗВО.1. Куратор 

академічної групи – організатор виховної 

роботи в студентському колективі  

55 

ППВ.02 Студентське 

самоврядування 

7. Студентське самоврядування в системі 

виховної роботи ЗВО 

8. Методика забезпечення основних 

напрямів. 

45 
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Додаток Г 

КУЛЬТУРОЛОГІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Курс «Культурологія фізичного виховання» спрямований на формування 

у студентів системних уявлень про роль фізичної культури у житті суспільства 

на прикладі історичного розвитку даної галузі, цінності фізичної культури, про 

зв’язок фізичного виховання та здорового способу життя людини, виховання у 

майбутніх викладачів фізичного виховання особистості тощо. 

Завдання дисципліни: 

 формування знань та вмінь студентів у сфері культурології фізичного 

виховання; 

 формувати у студентів відповідну культуру поведінки вміння 

працювати у студентський групі, колективі, удосконалювати себе; 

 формувати у студентів високу вмотивованість щодо праці та навчання; 

 планувати свою діяльність на близьку та далеку перспективу; 

 готувати студентів щодо виконання творчих завдань. 

Місце дисципліни в структурі ОП. Дисципліна «Культурологія фізичного 

виховання» відноситься до циклу загальної підготовки. 

Для освоєння дисципліни «Культурологія фізичного виховання» студенти 

використовують знання, уміння, навики, сформовані в ході вивчення наступних 

дисциплін: «Теорія і методика фізичної виховання», «Історія фізичної культури 

і спорту». 

Дисципліна «Культурологія фізичного виховання» є попередньою для 

виконання кваліфікаційних робіт. 

Компетенції студентів сформовані в результаті освоєння 

дисципліни. Процес вивчення дисципліни направлений на формування 

наступних  компетенцій: 

- здатності досліджувати та аналізувати історичні процеси у фізичній 

культурі; 

- здатності вибудовувати механізми формування фізичної культури як у 

суспільстві, так і особистості людини; 

- здатності вирішувати завдання по формуванню у громадян здорового 

способу життя.  

У результаті вивчення дисципліни студент повинен: 

Знати: 

 Характеристику основних понять у межах дисципліни; 

 Специфіку історичних процесів та їх взаємозв’язок; 

 Складові здорового способу життя; 

 Складові фізичної культури особистості людини. 

Уміти: 

 Аналізувати історичні процеси; 

 Застосовувати знання з дисципліни у процесі педагогічної діяльності; 

 Розробляти індивідуальні концепції формування здорового способу 

життя.  
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 Оцінювати результати реалізації концепцій.  

Володіти: 

 Засобами впровадження компонентів фізичної культури в освітній 

процес.  

 

СУЧАСНА СВІТОВА ФІЛОСОФІЯ 

Метою даного курсу є розвиток у магістрів інтересу до фундаментальних 

знань, стимулювання потреби до філософських оцінок історичних подій і 

фактів дійсності, засвоєння ідеї єдності світового історико-культурного процесу 

при одночасному визнанні різноманіття його форм, виховання толерантного 

відношення до різних філософських концепцій та релігійних конфесій, а також 

розвиток навиків читання і розуміння філософського тексту. 

Завданням курсу «Сучасна світова філософія» полягає в сприянні 

створенню у магістрів цілісного уявлення про систему філософських категорій, 

сприйняття систематизації і структуризації вивченого матеріалу, а також 

формуванню і розвитку філософського світогляду. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни магістр повинен  

Знати: 

1. Головні проблеми світової філософії та сучасні підходи до їх 

вирішення. 

2. Історію становлення, основні етапи і особливості розвитку світової 

філософії. 

3. Основні закони, категорії, поняття і принципи філософії, особливості їх 

виявлення в житті суспільства та трансформація в історії філософії. 

4. Головні філософські теорії та персоналії. 

Уміти: 

1. Самостійно аналізувати факти, явища та процеси навколишнього 

середовища з позицій філософського світогляду.  

2. Читати та аналізувати літературу з філософії, в тому числі 

першоджерела. 

3. Робити світоглядні і методологічні висновки на основі здобутих знань. 

4. Працювати з бібліографією по даній проблематиці і із спеціалізованою 

літературою. 

Бути ознайомленим: 

1. З категоріальним апаратом філософії. 

2. З сутністю, закономірностями і тенденціями розвитку світової 

філософської думки. 

3. З філософською методологією та методикою наукового пізнання. 

 

ПРАВОВІ ОСНОВИ ДІЯЛЬНОСТІ ВИЩОЇ ШКОЛИ 

Навчальна дисципліна «Правові основи діяльності вищої школи» 

належить до нормативної частини (цикл дисциплін загальної підготовки) 

відповідно до навчального плану підготовки фахівців фізичного виховання. 

Мета – це формування у майбутніх викладачів фізичного виховання 

основних правових знань і умінь з питань організації освітнього процесу, 
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методичної роботи та наукової діяльності у вищій школі та вироблення навичок 

їх застосування на практиці. 

Завданням дисципліни є вивчення базових положень, необхідних у їх 

повсякденній діяльності, розширити, систематизувати правові знання студентів, 

отримані ними у ЗВО в процесі викладання цих дисциплін і самостійної роботи 

із питань нормативно-правових основ вищої освіти, які необхідні науково-

педагогічному працівнику. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

Знати: зміст основних нормативних документів, які визначають життя і 

діяльність ЗВО; традиційні і новітні підходи до організації та ведення 

освітнього процесу у ЗВО та шляхи їх реалізації при підготовці вчителя школи 

у сучасних умовах; основні форми організації освітнього процесу у ЗВО, їх 

зміст, організацію планування і проведення; основи організації і ведення 

методичної роботи та наукової діяльності у ЗВО і на кафедрі; організацію 

планування і обліку навчальної, методичної, наукової та інших видів діяльності 

науково-педагогічних працівників у ЗВО, норми часу на їх виконання. 

Уміти: реалізовувати у своїй педагогічній діяльності вимоги керівних 

документів з організації освітнього процесу у ЗВО; використовувати 

прогресивні підходи до організації освітнього процесу при викладанні своєї 

дисципліни; планувати свій робочий час, розробляти індивідуальний план 

роботи науково-педагогічного працівника на навчальний рік. 

 

ОХОРОНА ПРАЦІ В ГАЛУЗІ 

Мета вивчення дисципліни полягає у формуванні у майбутніх фахівців 

(магістрів) умінь та компетенцій для забезпечення ефективного управління 

охороною праці та поліпшення умов праці з урахуванням досягнень науково-

технічного прогресу та міжнародного досвіду, а також в усвідомленні 

нерозривної єдності успішної професійної діяльності з обов’язковим 

дотриманням усіх вимог безпеки праці у конкретній галузі. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає забезпечення гарантії 

збереження здоров’я і працездатності працівників у виробничих умовах 

конкретних галузей господарювання через ефективне управління охороною 

праці та формування відповідальності у посадових осіб і фахівців за колективну 

та власну безпеку. 

Основні професійні компетенції. Засвоївши програму навчальної 

дисципліни «Охорона праці в галузі» магістри мають бути здатними 

вирішувати професійні завдання з урахуванням вимог охорони праці та 

володіти такими основними професійними компетенціями з охорони праці: 

у науково-дослідній діяльності: 

 готовність застосовувати сучасні методи дослідження і аналізу ризиків, 

загроз і небезпек на робочих місцях та виробничих об’єктах; 

 здатність поставити завдання та організувати наукові дослідження з 

визначення професійних, виробничих ризиків, загроз на робочих місцях. 

у технологічній діяльності: 

 обґрунтування і розробка безпечних технологій (в галузі діяльності); 
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 участь у проведенні розслідування нещасних випадків, аварій та 

професійних захворювань; 

 розробка та проведення заходів щодо усунення причин нещасних 

випадків, з ліквідації наслідків аварій на виробництві. 

в організаційно-управлінській діяльності: 

 впровадження організаційних і технічних заходів з метою поліпшення 

безпеки праці; 

 здатність та готовність до врахування положень законодавчих та 

нормативно-правових актів з охорони праці при виконанні виробничих та 

управлінських функцій; 

 здатність до організації діяльності виробничого колективу з 

обов’язковим урахуванням вимог охорони праці; 

 управління діями щодо запобігання виникненню нещасних випадків, 

професійних захворювань та аварій на виробництві; 

 впровадження ефективного розподілу функцій, обов’язків і 

повноважень з охорони праці у виробничому колективі. 

у педагогічній діяльності: 

 розробка методичного забезпечення і проведення навчання та 

перевірки знань з питань охорони праці. 

у консультаційній діяльності:  

 надання допомоги та консультації працівників з практичних питань 

безпеки праці; 

 готовність контролювати виконання вимог охорони праці  в організації. 

 

ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ 

Метою вивчення дисципліни є формування у студентів здатності творчо 

мислити, вирішувати складні проблеми інноваційного характеру й приймати 

продуктивні рішення у сфері цивільного захисту (ЦЗ), з урахуванням 

особливостей майбутньої професійної діяльності випускників, а також 

досягнень науково-технічного прогресу. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає засвоєння студентами новітніх 

теорій, методів і технологій з прогнозування надзвичайних ситуацій (НС), 

побудови моделей їхнього розвитку, визначення рівня ризику та обґрунтування 

комплексу заходів, спрямованих на відвернення НС, захисту персоналу, 

населення, матеріальних та культурних цінностей в умовах НС, локалізації та 

ліквідації їхніх наслідків.  

Освоївши програму навчальної дисципліни «Цивільний захист», студенти 

повинні бути здатними вирішувати професійні завдання з урахуванням вимог 

ЦЗ та володіти наступними головними професійними компетенціями для 

забезпечення реалізації вказаних завдань.  

Загальнокультурні компетенції охоплюють: 

 вміння визначити коло своїх обов’язків за напрямом професійної 

діяльності з урахуванням завдань з ЦЗ; 

 знання методів та інструментарію моніторингу НС, побудови моделей 
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(сценаріїв) їх розвитку та оцінки їх соціально-економічних наслідків; 

 здатність приймати рішення з питань ЦЗ в межах своїх повноважень. 

Професійні компетенції за видом діяльності охоплюють: 

 проведення ідентифікації,  дослідження умов виникнення і розвитку 

НС та забезпечення скоординованих дій щодо їх попередження на ОГ 

відповідно до своїх професійних обов’язків; 

 обрання і застосовування методик з прогнозування та оцінки 

обстановки в зоні НС,  розрахунку параметрів уражальних чинників джерел 

НС, що контролюються і використовуються для прогнозування, визначення 

складу сил, засобів і ресурсів для подолання наслідків НС; 

 розуміння, розробка і  впровадження превентивних та оперативних 

(аварійних) заходів цивільного захисту; 

 інтерпретування новітніх досягнень в теорії та практиці управління 

безпекою у НС. 

 забезпечення якісного навчання працівників ОГ з питань ЦЗ, надання 

допомоги та консультацій працівникам організації (підрозділу) з практичних 

питань захисту у НС; 

 оцінювання стану готовності підрозділу до роботи в умовах загрози і 

виникнення НС за встановленими критеріями та показниками. 

 

СУЧАСНІ ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ 

Одним з важливих чинників, які в сучасних умовах здійснюють усе 

більший вплив на розвиток системи формування професійних якостей фахівця, 

є процес інформатизації. Сучасні інформаційні технології все ширше 

використовуються як суспільний продукт, який забезпечує інтенсифікацію всіх 

сфер економіки, науки, освіти, медицини, управління, торгівлі тощо.  

Сьогодні знання і вміння вчителів, вихователів, менеджерів у галузі 

створення та використання інформаційних технологій  необхідно розглядати як 

елемент професійної майстерності. Більш того, педагогічні ЗВО повинні 

забезпечити випереджальну підготовку студентів у цій галузі. Вивчення 

дисципліни «Сучасні інформаційні технології в освіті» є невід’ємною частиною 

в загальному процесі навчання студентів. Знання, отримані при вивченні цієї 

дисципліни, складуть базис для ефективного застосування інформаційно-

комунікаційних технологій у майбутній професійній діяльності вчителів.   

Мета курсу – сформувати у студентів навички ефективного використання 

сучасних інформаційно-комунікаційних технологій у навчально-виховному 

процесі загальноосвітньої школи за допомогою інформаційних педагогічних 

технологій, що передбачають самостійну (індивідуальну чи групову 

дослідницьку діяльність учнів). 

Завданнями курсу є:  

− познайомити студентів з можливостями використання інформаційно-

комунікаційних технологій в професійній діяльності вчителя;  

− навчити студентів використанню засобів ІКТ у професійній діяльності 

вчителя; 
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− певною мірою розвинути творчий потенціал майбутнього фахівця, 

необхідний йому для подальшої самоосвіти, саморозвитку та самореалізації в 

умовах бурхливого розвитку засобів ІКТ; 

− формування уміння застосовувати інформаційно-комунікаційні 

технології з метою ефективного розв’язання різноманітних завдань щодо 

отримання, обробки, збереження, подання інформації, які пов’язані з 

майбутньою професійною діяльністю в умовах інформаційного суспільства. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати:  

 санітарно-гігієнічні норми при роботі з ОТ в школі; 

 що таке «інформаційно-комунікаційні технології»; 

 правила підготовки презентації до навчального заняття; 

 характеристику і класифікацію соціальних мережних сервісів; 

 педагогічні можливості інструментальних засобів організації роботи у 

Веб 2.0. 

Уміти:  

 створювати й налаштовувати мультимедійні презентації для занять; 

 створювати дидактичні та методичні матеріали за допомогою 

текстового та табличного процесорів; 

 створювати стандартні публікації (буклети, газети, календарі та ін.) 

засобами MS Publisher; 

 створювати та наповнювати різними даними власні блоги; 

 здійснювати реєстрацію на сайті http://google.com; створювати аккаунт 

Google; 

 здійснювати завантаження та скачування відео на сервісі Youtube 

(http://youtube.com); 

 створювати закладки на сервісах для сумісного збереження закладок 

(http://bobrdobr.ru); 

 створювати карти знань. 

 

МЕТОДОЛОГІЯ І МЕТОДИ ПЕДАГОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Дисципліна  «Методологія і методи педагогічних досліджень» має на 

меті формування у студентів професійної компетентності щодо організації та 

проведення науково-дослідної роботи під час освітнього процесу, професійно-

педагогічних знань, вмінь та навичок, необхідних для роботи, переважно, у 

закладах середньої освіти та професійно-технічних закладах України, а також в 

різних сферах фізичної культури і спорту.   

Завдання дисципліни: 

1. Формування системи знань про закономірності, принципи і методи 

науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту. 

2. Формування системи знань і умінь, необхідних для організації та 

проведення науково-дослідної роботи у системі фізичного виховання.   

3. Забезпечення умов для активізації пізнавальної діяльності студентів і 

формування у них фізичної культури особи, на основі підвищення рівня 

http://google.com/
http://youtube.com/
http://bobrdobr.ru/
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утвореної у сфері фізичної культури і спорту. 

4. Стимулювання самостійної діяльності по освоєнню змісту дисципліни і 

формуванню необхідних компетенцій. 

Для освоєння дисципліни ««Методологія і методи педагогічних 

досліджень»  студенти використовують знання, уміння, навики, сформовані в 

ході вивчення наступних дисциплін: «Теорія і методика фізичної культури», 

«Біомеханіка», «Спортивна метрологія». 

Дисципліна ««Методологія і методи педагогічних досліджень» є 

попередньою для виконання курсових та кваліфікаційних робіт. 

Процес вивчення дисципліни направлений на формування наступних 

компетенцій: 

- здатності досліджувати, проектувати, організовувати дослідження та 

аналіз освітнього процесу; 

- здатності здійснювати аналіз фізичного розвитку та розвитку фізичних 

якостей; 

- здатності оцінювати фізичний і функціональний стан тих, що 

навчаються з метою розробки і впровадження індивідуальних програм 

оздоровлення і розвитку, що забезпечує повноцінну реалізацію їх рухових 

здібностей. 

В результаті вивчення дисципліни студент повинен: 

Знати: 

 Характеристику науки як системи. 

 Специфіку науково-дослідної діяльності. 

 Методологію науки як структура. 

 Основні різновиди наукової методології. 

 Поняття методу дослідження. 

 Методи теоретичного дослідження. 

 Методи емпіричного дослідження. 

 Методи математичної статистики. 

Уміти: 

 Організовувати власну науково-дослідну роботу. 

 Застосовувати методи аналізу та синтезу, індукції та дедукції. 

 Аналізувати літературні джерела і документи. 

 Скласти модель навчання. 

 Застосовувати системний аналіз та системний підхід. 

 Використовувати можливості спостереження. 

 Вимірювати та проводити тестування. 

 Проводити опитування. 

 Організовувати та проводити педагогічний експеримент. 

 Обробляти за допомогою математичних методів експериментальні дані. 

 Встановлювати кореляційні зв’язки між явищами. 

 Розраховувати довірчий інтервал для генеральної сукупності. 
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Володіти: 

 методами організації комплексного наукового освітнього процесу в 

закладах загальної середньої освіти.  

 

ПЕДАГОГІКА ВИЩОЇ ШКОЛИ 

Освіта є одним з феноменів людської цивілізації. Це багатовимірне 

явище, яке постійно розвивається та має свої специфічні характеристики в 

різних суспільних угрупуваннях і на різних етапах їх розвитку. Як елемент 

культури освіта безпосередньо пов’язана з розвитком духовних сил людини, 

формуванням особистості, опануванням культурних цінностей та розвитком 

творчої життєвої позиції. Провідною тенденцією розвитку сучасної 

педагогічної науки є її повернення до своїх світоглядних витоків, повернення 

до людини, переорієнтація на творчий розвиток особистості. 

Мета викладання курсу – підготовка майбутніх викладачів до професійної 

педагогічної і науково-педагогічної діяльності у вищій школі, формування у 

них професійної компетентності та готовності до подальшого самостійного 

пізнання проблем педагогіки вищої школи. 

Реалізація даної мети передбачає розв’язання наступних завдань: 

1. Забезпечення теоретичної підготовки студентів до професійно-

педагогічної та науково-педагогічної діяльності у вищій школі. 

2. Формування у студентів позитивної мотивації й готовності до 

самостійного пізнання проблем дидактики й теорії виховання, теорії і методики 

професійної освіти, сучасних тенденцій розвитку освіти та інтеграційних 

процесів у ній шляхом опанування засад загальної методології педагогічного 

знання та методики педагогічної діагностики.  

3. Озброєння майбутніх фахівців сучасними педагогічними технологіями, 

методами організації творчого пошуку, засобами навчання, виховання та 

розвитку особистості.  

4. Удосконалення вмінь та навичок студентів щодо реалізації методик 

педагогічної діагностики, розширення їх досвіду організації безперервної 

самоосвітньої діяльності та науково-дослідної роботи в умовах сучасного 

педагогічного процесу вищої школи, її інтеграції в європейський освітній 

простір. 

5. Формування у студентів професійної компетентності. 

В результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати: 

1. Методологічне підґрунтя педагогіки вищої школи. 

2. Специфіку педагогіки вищої школи як науки і галузі професійної 

діяльності, її предмет та завдання. 

3. Суть та завдання системи вищої освіти в Україні. 

4. Актуальні проблеми оновлення і перспективи розвитку системи вищої 

освіти в Україні. 

5. Основні положення державних документів про освіту та виховання в 

Україні. 

6. Психолого-педагогічні особливості студентського віку, його ціннісно-

мотиваційну систему. 
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7. Права і обов’язки викладача та студента ЗВО. 

8. Суть та специфіку професійно-педагогічної діяльності викладача ЗВО. 

9. Суть і складові педагогічної майстерності викладача. 

10. Теоретичні основи процесу навчання у вищій школі. 

11. Принципи, методи, форми організації педагогічного процесу та 

науково-педагогічної діяльності у ЗВО. 

12. Педагогічний зміст навчальної діяльності студентів, методи і форми 

навчання у ЗВО та способи активізації самостійного наукового пошуку 

студентів. 

13. Суть та види інновацій в системі вищої педагогічної освіти. 

14. Теоретичні засади організації самостійної та науково-дослідної 

роботи студентів. 

15. Загальні засади організації педагогічної і виробничої практики 

студентів.  

16. Особливості кредитної трансферно-накопичувальної системи 

організації освітнього процесу.  

17. Сутність і специфіку організації виховання студентів. 

18. Функції і завдання куратора академічної групи.  

19. Методику виховної роботи куратора академічної групи. 

20. Нормативно-правові основи діяльності закладу вищої освіти і його 

підрозділів у контексті вимог Болонської декларації. 

21. Наукові засади управління ЗВО. 

22. Зміст та форми методичної роботи у ЗВО. 

За наслідками вивчення дисципліни студенти повинні вміти: 

1. Оперувати понятійно-категоріальним апаратом дисципліни. 

2. Аналізувати сучасний стан і головні тенденції розвитку освіти в 

Україні і за кордоном, шляхи інтеграції системи вітчизняної освіти в 

європейську і світову освітню систему. 

3. Характеризувати систему вищої освіти в Україні. 

4. Допомагати студентам в період адаптації  у ЗВО. 

5. Проектувати елементи освітнього процесу, зокрема, навчальну 

програму, лекцію, тести. 

6. Планувати, організовувати й проводити під час практики лекції, 

практичні та семінарські заняття, оцінювати їх ефективність. 

7. Застосовувати сучасні освітні технології. 

8. Добирати та використовувати оптимальні форми та методи організації 

навчання студентської молоді. 

9. Здійснювати контроль за навчально-пізнавальною діяльністю 

студентів. 

10. Оцінювати якість освітнього процесу. 

11. Здійснювати індивідуальний підхід в процесі навчання студентів. 

12. Організовувати навчальну діяльність студентів, активізувати їх 

самостійну роботу та наукову творчість. 

13. Керувати процесом самостійної та науково-дослідної роботи 

студентів. 



77 

14. Керувати процесом особистісного розвитку студентів; 

15. Організовувати власну пізнавальну діяльність та наукову роботу у 

відповідності до сучасних вимог. 

16. Здійснювати виховання студентської молоді за різними напрямами 

через реалізацію відповідних шляхів. 

17. Добирати та використовувати оптимальні форми та методи 

організації виховання студентської молоді, оцінювіати їх ефективність в ході 

навчальної практики по підготовці до виконання обов’язків куратора 

студентської групи. 

18. Здійснювати індивідуальний підхід в процесі виховання студентів; 

19. Стимулювати студентів до здійснення самовиховання, допомагати 

їм у використанні відповідних методів та прийомів. 

20. Забезпечувати демократичний, гуманістичний стиль педагогічної 

взаємодії. 

21. Здійснювати професійно-педагогічну діяльность у відповідності до 

сучасних вимог. 

22. Визначати шляхи та засоби подальшого професійного та 

особистісного самовиховання.  

 

ПСИХОЛОГІЯ ВИЩОЇ ШКОЛИ 

Мета - забезпечити загальну теоретичну підготовку магістрантів у галузі 

психології вищої школи, яка слугуватиме основою для їхньої практичної 

роботи, що пов'язана з викладацькою діяльністю. 

Завдання: 

- опанування знаннями про психологічні особливості студентського 

періоду життя людини; 

- усвідомлення закономірностей професійного становлення та 

особистісного зростання майбутніх фахівців; 

- вивчення психологічних аспектів навчання і виховання студентської 

молоді; 

- усвідомлення психологічних особливостей науково-педагогічної 

діяльності та шляхів її опанування; 

- сприяння професійному самовизначенню і набуття студентами 

професійно-педагогічної ідентичності; 

- розвиток таких якостей особистості, що мають для майбутнього 

викладача професійне значення. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

Знати:  

- психологічні особливості студентського періоду життя людини; 

- закономірності професійного становлення та особистісного зростання 

майбутніх фахівців; 

- психологічні аспекти навчання і виховання студентської молоді; 

- методи дослідження і оцінки особистості; 

- психологічні особливості науково-педагогічної діяльності. 

Вміти:  
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- користуватися основними методиками психодіагностики особистості; 

- використовувати отриману інформацію в умовах наукових та 

практичних психолого-педагогічних досліджень. 

- аналізувати й оцінювати власну навчально-професійну діяльність, 

визначати професійні риси своєї особистості. 

 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Мета дисципліни – забезпечити глибоку теоретичну і практичну підготовку 

студентів, формуючи в них систему професійних знань і умінь; сприяти розвитку 

творчого педагогічного мислення, вміння знаходити нові шляхи і форми роботи з 

фізичного виховання, а також розширенню і поглибленню їхніх інтелектуальних, 

рухових умінь і навичок. 

Це дозволяє вибрати основні напрями роботи, якісно скласти плани і 

програми підготовки. 

Вивчення дисципліни сприяє розширенню світогляду спеціалістів, 

підвищує їх теоретичний рівень, формує практичні навички управління процесом 

фізичного виховання, стимулює самопізнання. Відтак дисципліна посідає одне з 

провідних місць у підготовці фахівців фізичного виховання та спорту, що 

працюють у закладах вищої освіти. 

Предметом вивчення теорії і методики викладання фізичного виховання у 

закладах вищої освіти є загальні закономірності функціонування і розвитку 

фізичного виховання. 

Основними організаційними формами вивчення дисципліни «Теорія і 

методика викладання фізичного виховання у закладах вищої освіти» є лекції, 

семінарські та практичні заняття, самостійні і контрольні роботи, контрольні 

заходи — колоквіум, залік і іспит. 

Для засвоєння програмного матеріалу передбачені індивідуальні завдання: 

-·підготовка рефератів; 

-·виконання самостійних завдань, які сприяють засвоєнню теоретичного 

матеріалу і формуванню професійних навичок у студентів; 

- самостійна робота, що передбачає вивчення літературних навчальних 

джерел, періодичних видань; 

- курсова робота; 

- кваліфікаційна магістерська робота.  

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні  

Знати: 

-·основні поняття та положення тем курсу «Теорія і методика викладання 

фізичного виховання у закладах вищої освіти»; 

- основні положення фізичного виховання різних верств населення; 

- методику побудови занять у процесі фізичного виховання студентів ЗВО; 

- основу методик розвитку фізичних якостей; 

- умови реалізації принципів і методів фізичного виховання у процесі 

підготовки студентів; 
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- правила підбору засобів при вирішенні завдань фізичного виховання 

студентів; 

- особливості роботи вчителя фізичного виховання у професійно-

технічних та викладача  у вищих закладах освіти; 

- методи використання власних досліджень у сфері фізичного виховання і 

спорту у курсових та магістерських роботах. 

Вміти: 

- користуватися спеціальною додатковою літературою; 

- побудувати фізіологічну криву заняття з фізичного виховання; 

- скласти протокол хронометражу заняття з фізичного виховання; 

- законспектувати фізіологічну характеристику формування рухових 

навичок; 

- розробляти програму навчання руховій дії; 

- складати документи планування програмного матеріалу з фізичного 

виховання у закладах вищої освіти різних рівнів акредитації ; 

- добирати фізичні вправи для розвитку фізичних якостей студентів; 

- самостійно проводити дослідження для підготовки курсових і 

кваліфікаційних магістерських робіт. 

 

МЕНЕДЖМЕНТ І МАРКЕТИНГ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 

СИСТЕМІ ОСВІТИ 

Провідною метою навчальної дисципліни є озброєння студентів 

основами управління в сфері фізичного виховання на різних ступенях 

організації фізичної культури і спорту різних верств населення. 

Завдання навчальної дисципліни: 

- розкрити зміст основних понять в сфері фізичної культури і спорту; 

- визначити суб’єкти в сфері фізичної культури і спорту; 

- засвоїти основні форми і методи прийняття управлінських рішень; 

- засвоїти технології підготовки управлінських рішень; 

- озброїти знаннями з основ менеджменту, його цілями і основними 

функціями; 

- навчити планувати діяльність фізкультурно-спортивних клубів. 

До основних спеціальних компетенцій навчальної дисципліни 

відносяться: 

- здатність досліджувати, проектувати, організовувати різні форми 

фізичного виховання; 

- володіти аналізом стану функціювання певної системи фізичної 

культури і спорту; 

- здатності управляти кадровими і матеріально-технічними ресурсами 

щодо різних форм фізичного виховання студентської молоді. 

У результаті вивчення дисципліни студент повинен 

Знати:  

- характеристики управління як процесу та системи; 

- специфіку управління фізичною культурою і спортом на різних рівнях; 

- ресурсне забезпечення сфери фізичної культури і спорту; 
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- види та форми управлінських рішень. 

Уміти: 

- приймати управлінські рішення стосовно різних сфер діяльності 

організацій та установ; 

- планувати та організовувати різні форми фізичного виховання 

студентської молоді; 

- здійснювати позитивну мотивацію учасників освітнього процесу; 

- здійснювати контроль за якістю проведення різних форм фізичного 

виховання студентської молоді. 

 

МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГІЧНИХ 

ДИСЦИПЛІН 

Мета дисципліни – формування знань та умінь, необхідних для успішної 

практичної діяльності з викладання гімнастики, легкої атлетики, спортивних ігор та 

інших спортивно-педагогічних дисциплін, що викладаються в ЗВО фізичного 

виховання і спорту. 

Курс займає провідне місце в сучасній підготовці фахівців фізичного 

виховання та покликаний розвивати їх професійні здібності, формувати 

творчий підхід до навчання і виховання, вміння передбачити і прогнозувати 

педагогічні явища і ситуації, вказувати оптимальні шляхи вирішення завдань 

освітнього процесу. 

До навчальних завдань дисципліни висуваються такі вимоги: 

- проектуватись повинна система завдань, а не кожне окремо; 

- при конструюванні системи завдань треба прагнути, щоб 

забезпечувалася мета дисципліни; 

- реалізація навчальних завдань повинна забезпечити засвоєння системи 

засобів, необхідних для успішного здійснення навчальної діяльності. 

Студенти повинні знати: 

- як оперативно управляти діяльністю в різних видах спорту; 

- як організовувати діяльність вихованців при вивченні дисциплін 

спортивного характеру; 

- формування адекватного уявлення про рухові дії при вивченні методик 

навчання з різних видів спорту; 

- як спрямовано впливати на організм людини, розвивати фізичні 

здібності з різних видів спорту; 

- як управляти поведінкою студентів; 

- як контролювати та вести процес засвоєння навчальних програм 

дисциплін певних циклів. 

Студенти повинні вміти: 

- використовувати основні професійно-педагогічні засоби і методи; 

- використовувати основні технологічні операції планування освітнього 

процесу; 

- виконувати основні технологічні операції з організації освітнього 

процесу з різних дисциплін спортивного профілю. 
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засвоїти: 

- структуру навчальної діяльності; 

- педагогічні функції, уміння та складові педагогічної техніки вчителя 

фізичної культури; 

- роль вузівської лекції, лектора в підготовці майбутнього вчителя; 

- методику проведения практичних занять; 

- мету і завдання, мотивацію навчальної діяльності; 

- організацію управління освітнім процесом;  

- матеріально-техничне забезпечення освітнього процесу на практичних 

заняттях; 

- контроль ходу освітнього процесу; 

- мету і завдання семінарських занять та методику їх проведения; 

- завдання навчальної практики та методику організації їх проведения; 

- особливості організації і проведения оглядово-методичних занять. 

 

ПЕДАГОГІЧНІ ІННОВАЦІЇ У ЗВО 

Мета навчальної дисципліни – допомогти майбутнім викладачам 

фізичного виховання зорієнтуватися в концептуальних та теоретичних 

положеннях інноваційних педагогічних технологій, сформувати готовність до 

впровадження сучасних технологій у практику вищої школи.  

Завдання викладання дисципліни:  

- ознайомлення студентів з концептуальними та теоретичними 

положеннями численних інноваційних освітніх технологій навчання;  

- володіння сутністю освітніх технологій, їх провідними положеннями.  

- узагальнення інноваційних освітніх технологій у вищій школі, 

виявлення їх фундаментальної спільності, виділення істотних ознак;  

- формування позитивного ставлення і прагнення майбутнього викладача. 

до творчого оволодіння новими навчальними технологіями;  

- навчання студентів обирати оптимальні інноваційні технології навчання 

відповідно до їх індивідуальних можливостей, рівня підготовки, умов;  

- орієнтація студентів на педагогічну творчість, самостійність, 

дослідницьку діяльність.  

У процесі вивчення дисципліни студенти повинні  

Знати:  

- провідні ознаки освітніх інновацій;  

- особливості формування та сутність інноваційних технологій у ЗВО;  

- положення педагогічної спадщини найвідоміших зарубіжних, 

вітчизняних та донедавна замовчуваних теоретиків і практиків новітніх 

технологій.  

Вміти:  

- конкретно-історично підходити до аналізу інноваційних технологій;  

- на основі теоретичних знань на практиці впроваджувати інновації;  

- впроваджувати основні технології інноваційного навчання у практику 

роботи ЗВО.  

- визначати основні умови реалізації інновацій у практиці роботи ЗВО ;  
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- виявляти провідні положення освітніх технологій на практиці;  

- виявляти можливості освітніх технологій для організації суб'єкт 

суб'єктного навчання.  

 

РИТОРИКА 

Мета дисципліни:  

- дати студентам теоретичні знання та сформувати на практиці риторичну 

особистість, яка володіє доцільним, переконуючим, дієвим мовленням;  

- сприяти збагаченню словникового запасу студентів; 

- виробити й розвинути логічне мислення, вміння й навички 

оптимального слововживання відповідно до мовленнєвої ситуації; 

- сформувати навички мовленнєвого самоконтролю й самоаналізу; 

- навчити студентів дотримуватися правил мовленнєвого етикету; 

- виховати потребу й уміння користуватися словниками та довідниками. 

Завдання дисципліни:  

- дати всебічне уявлення про методологію, теоретичні засади, систему 

законів та історію розвитку риторики у людському суспільстві; 

- на базі філософсько-публіцистичних, суспільно-політичних проявів, 

текстів літературних та політичних дискусій зміцнити й поглибити одержані 

знання; 

- сформувати стійкий позитивний мотиваційний інтерес до творчої 

риторичної діяльності, підготувати студентів до вільної риторичної діяльності у 

різних ситуаціях, зокрема професійних; 

- виробити основні вміння риторичної діяльності особистості з 

ефективним мисленням, якісним мовленням, оптимальним спілкуванням; 

- розкрити основи загальнокультурного рівня сучасної інтелігентної 

молодої людини, яка володіє достатньою мірою всіма виявами усної й писемної 

творчості як основи креативності, творчості на рівні вимог сьогодення. 

Головне завдання курсу «Риторика» – дати студентам наукове знання 

риторики, допомогти їм практично оволодіти законами підготовки та 

виголошення публічної промови з метою бажаного впливу на аудиторію. 

Знати: 

- зміст поняття «Риторика»; 

- шляхи підвищення особистої культури мовлення; 

- правила та словесні формули мовленнєвого етикету; 

- вербальні та невербальні засоби мовлення; 

- види публічних виступів, їх характеристику; 

- техніку підготовки публічних виступів. 

Уміти: 

- діагностувати основні порушення акцентуаційних та орфоепічних норм; 

- використовувати засоби милозвучності в мовленні; 

- правильно і доцільно використовувати морфологічні та синтаксичні 

засоби української мови відповідно до конкретних умов мовлення; 

- визначати у чужому мовленні та використовувати в своєму основні 

структурні елементи та добирати максимально ефективні мовні засоби для 
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укладання публічних виступів різних жанрів; 

- навчитися самостійно складати план ораторського виступу, промови, 

давати оцінку стильовому аспекту мовлення. 

 

МАТЕМАТИЧНО-СТАТИСТИЧНИЙ АПАРАТ ПЕДАГОГІЧНОЇ 

НАУКИ 

Дисципліна «Математично-статистичний апарат педагогічної науки» 

забезпечує оволодіння майбутніми викладачами фізичного виховання 

теоретичними знаннями і практичними навичками з основ кореляційного 

аналізу та методики застосування його методів для обробки масиву даних, 

отриманих в ході педагогічного експерименту. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Математично-статистичний  

апарат педагогічної науки» є оволодіння математичним апаратом теорії 

обробки великих масивів даних – кореляційним аналізом та практикою його 

застосування у педагогічних дослідженнях. 

Актуальність оволодіння майбутніми викладачами математичного 

апарату педагогічної науки ґрунтується на потребах психолого-педагогічних 

наук в науково-обґрунтованих методах аналізу результатів експериментів. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Математично- 

статистичний апарат педагогічної науки» є ознайомлення студентів з 

поняттями: багатомірної (зокрема, двомірної) випадкової величини, законом її 

розподілу, функцією розподілу, щільністю ймовірності, числовими 

характеристиками розподілу, початковими і центральними моментами, 

зокрема, кореляційними моментом і формування практичних навичок 

використання основних фактів кореляційного аналізу (умовних законів 

розподілу складових системи випадкових величин, обчислення коефіцієнтів 

кореляції, лінійної регресії, лінійної кореляції, щільності нормального 

розподілу двомірної випадкової величини). 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні 

Знати: 

- поняття багатомірної випадкової величини, закон її розподілу, 

функцію розподілу, щільність ймовірності, числові характеристики розподілу, 

початкові і центральні моменти, зокрема, кореляційний момент. 

Уміти: 

- використовувати основні факти кореляційного аналізу (умовні закони 

розподілу складових системи випадкових величин, обчислення коефіцієнтів 

кореляції, лінійної регресії, лінійної кореляції, щільності нормального 

розподілу двомірної випадкової величини) для опрацювання масиву даних, 

отриманих у ході педагогічного експерименту. 

 

МЕТОДИ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ДІАГНОСТИКИ У ФІЗИЧНІЙ 

КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

Мета викладання дисципліни: ознайомлення майбутніх викладачів 

фізичного виховання із морфо-функціональними змінами в органах і 
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функціональних системах організму дітей і підлітків при систематичних 

заняттях фізичною культурою і спортом.  

Завдання вивчення дисципліни: оволодіння студентами доступними 

методами дослідження функціонального стану фізіологічних систем організму, 

фізичної працездатності та функціональної готовності. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати: 

 особливості реакцій організму юних спортсменів на фізичні 

навантаження різної потужності та тривалості; 

 специфічні особливості різних видів спорту; 

 доступні методи функціональної діагностики; 

 які системи є ведучими у прояву різних рухових якостей. 

Вміти: 

 визначити функціональний стан студентів за допомогою візуального 

спостереження; 

 при необхідності, здійснити діагностику функціонального стану систем 

організму; 

 визначити й оцінити рівень фізичного розвитку студентів; 

 визначити й оцінити рівень загальної фізичної працездатності 

організму учнів. 

 при необхідності, надати першу долікарську медичну допомогу 

студентам. 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ТА МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ 

СПОРТИВНИХ РЕЗЕРВІВ В УКРАЇНІ 

 

Дисципліна «Організаційні та методичні основи підготовки 

спортивних резервів в Україні» спрямована на підготовку викладачів до 

організації та керівництва спортивним тренуванням у спортивних клубах, 

спортивних школах, громадських спортивних формуваннях та ін. 

Процес вивчення дисципліни направлений на формування наступних 

компетенцій: 

- здатності досліджувати, проектувати, організовувати юнацький спорт; 

- здатності здійснювати аналіз стану функціонування системи 

спортивного тренування; 

- здатності управляти кадровими та матеріально-технічними ресурсами 

щодо спортивного тренування. 

Для освоєння дисципліни студенти використовують знання, уміння, 

навики, сформовані в ході вивчення наступних дисциплін: «Теорія та методика 

фізичного виховання», «Управління фізичною культурою та спортом», 

«Педагогіка фізичного виховання». 

Завдання дисципліни: 

• формування знань та вмінь студентів у сфері юнацького спорту; 
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• формувати у студентів відповідну культуру поведінки вміння 

працювати у студентський групі, колективі, удосконалювати себе; 

• формувати у студентів високі мотиви щодо праці та навчання; 

• планувати свою діяльність на близьку та далеку перспективу; 

• готувати студентів щодо виконання творчих завдань. 

В результаті вивчення дисципліни студент повинен: 

Знати:  

 Характеристика юнацького спорту як науки та системи. 

 Специфіку юнацького спорту. 

 Функції тренера. 

 Ресурсне забезпечення спортивного тренування. 

Уміти: 

 Організовувати спортивне тренування. 

 Планувати спортивне тренування. 

 Мотивувати кадри для проведення спортивного тренування. 

 Контролювати результати спортивного тренування. 

Володіти: 

 Методами управління спортивним тренуванням. 

 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ 

Мета викладання дисципліни: озброєння майбутніх вчителів фізичної 

культури теоретичними основами та методами дослідження фізіологічних 

основ психічної діяльності людини. 

Завдання вивчення дисципліни: 

 ознайомити студентів з сучасними теоріями поведінки та внутрішнього 

світу індивіда через призму фізіологічних змін; 

 навчити студентів сучасним методам психофізіологічних досліджень. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати: 

 механізм аналітико-синтетичної діяльності кори головного мозку; 

 роль свідомості в забезпеченні ефективного пристосування людини до 

дії чинників довкілля; 

 фізіологічні механізми уваги, пам’яті, мовлення, мислення; 

 особливості розвитку мови у дітей; 

 психофізіологічні основи діяльності; 

 системні засади психофізіології; 

 роль різних стадій і компонентів центральної архітектоніки 

поведінкового акту. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Вміти: 

 використовувати знання з психофізіології для оптимізації процесів 

адаптації школярів до дії чинників довкілля; 

 визначити та враховувати індивідуальні психофізіологічні особливості 

учнів при організації їх фізичної та інтелектуальної діяльності; 
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 використовувати мотиваційні чинники та вольову установку для 

досягнення бажаного результату діяльності; 

 використовувати знання психофізіології сну при плануванні заходів, 

спрямованих на організацію ефективного пасивного відпочинку; 

 складати навчальні та оздоровчі програми з фізичної культури, 

враховуючи особливості формування рухових навичок; 

 максимально повно використовувати ефект від позитивного 

перенесення рухових навичок, а негативне перенесення попереджувати; 

 використовувати знання основ теорії функціональних систем організму 

П. К. Анохіна у процесі навчання школярів руховим діям. 

 

ГІГІЄНА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Мета викладання дисципліни: надати студентам знання стосовно 

гігієнічних вимог до факторів зовнішнього середовища в закладах освіти, 

пов’язаних з навчанням (освітлення, мікроклімат, навчальні меблі освітнього 

процесу, трудового навчання і виховання, фізичного виховання, харчування, а 

також питання гігієнічного, статевого виховання учнів, боротьба з курінням, 

протиалкогольної пропаганди. 

Завдання дисципліни: 

- вивчення біохімічного складу організму людини, обмін води та 

мінеральних речовин під час м’язової діяльності; 

- вивчення сучасних біохімічних основ процесів збудження, скорочення 

та розслаблення скелетних м’язів; 

- ознайомлення з енергетичною системою енергетичного забезпечення 

м’язової діяльності та зміни метаболізму під час виконання фізичних вправ 

різної потужності. 

Студенти повинні знати: 

- методи досліджень, які використовуються у гігієні; 

- гігієнічні особливості впливу факторів зовнішнього середовища на 

організм людей; 

- питання особистої гігієни та режиму дня; 

- принципи та методи загартування; 

- гігієнічні особливості фізичного виховання дітей, підлітків, осіб 

середнього, старшого та похилого віку; 

- гігієнічні особливості раціонального харчування; 

- використання засобів відновлення працездатності в обраному виді 

спорту; 

- причини виникнення інфекційних захворювань та харчових отруєнь, 

заходи щодо їх профілактики. 

Студенти повинні вміти: 

- визначати температуру, вологість, атмосферний тиск та швидкість руху 

повітря;  

- визначати висоту розташування спортивних споруд за результатами 
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атмосферного тиску; 

- визначати органолептичні властивості води, її хімічний склад; 

- визначати вміст СО2 у повітрі критих приміщень; 

- давати гігієнічну оцінку уроку фізичного виховання у школі; 

- проводити оцінку ефективності процедур, які загартовують; 

- проводити санітарно-гігієнічне обстеження спортивного залу; 

- визначати енергетичні витрати спортсменів та фізкультурників 

таблично-хронометражним методом; 

- визначати хімічний склад та калорійність добового раціону харчування 

спортсменів та фізкультурників за даними меню-розгортки: 

- давати гігієнічну оцінку повноцінності добового раціону харчування та 

рекомендації щодо його корекції; 

- складати гігієнічні схеми відновлення працездатності в обраному виді 

спорту . 

 

РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧА РОБОТА У ЗВО  

Останнім часом рекреаційно-оздоровча діяльність набуває все більшої 

популярності у межах світової спільноти та нашої країни зокрема, бо як відомо 

така діяльність здатна вирішити низку важливіших питань, які пов’язані з 

підвищенням рівня здоров’я населення, відновлення працездатності тощо. 

Особливо гостро питання організації фізичного виховання дітей та молоді 

стоять в сфері дозвіллєвої діяльності. Це торкається організації фізичного 

виховання в закладі освіти, в сім’ї, за місцем проживання, в місцях масового 

відпочинку, в дитячих та студентських оздоровчих таборах та в інших формах. 

Знання предмета і його методики лежить в основі педагогічної 

майстерності фахівця з фізичного виховання, тому для студентів факультетів 

фізичного виховання засвоєння методики рекреаційно-оздоровчої роботи є 

головною умовою і рубежем їх професіоналізації. 

Введення цієї навчальної дисципліни зумовлено необхідністю цілісного 

осмислення різноманітних науково-практичних знань про організацію 

фізичного виховання як багатогранного суспільного явища в таких сферах 

життєдіяльності людини, як освіта, відпочинок, реабілітація, рекреація тощо. 

Навчальна дисципліна «Рекреаційно-оздоровча робота у ЗВО» визначає: 

- зміст таких основних категорій теорії фізичної культури як фізична 

рекреація, фізична реабілітація, оздоровча фізична культура тощо та їх місце в 

загальній системі фізичного виховання;   

- суть мети і завдань, які повинні бути вирішені у процесі фізичного 

виховання; 

- принципові підходи до досягнення мети і вирішення завдань; 

 - засоби вирішення завдань; 

- оптимальні форми побудови процесу фізичного виховання; 

- закономірності управління процесом формування рухових умінь та 

навичок й розвитку основних фізичних якостей. 
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Мета дисципліни – формування у майбутніх фахівців теоретичних знань і 

практичних навичок організації фізичного виховання з молоддю, забезпечити 

глибоку теоретичну і практичну підготовку студентів, формуючи в них систему 

професійних знань і умінь; сприяти розвитку творчого педагогічного мислення, 

вміння знаходити нові шляхи і форми роботи з фізичного виховання, а також 

розширенню і поглибленню їхніх інтелектуальних, рухових умінь і навичок. 

Це дозволяє вибрати основні напрями роботи, якісно скласти плани і 

програми підготовки. 

Вивчення дисципліни сприяє розширенню світогляду спеціалістів, 

підвищує їх теоретичний рівень, формує практичні навички управління 

процесом фізичного виховання, стимулює самопізнання. Відтак дисципліна 

посідає одне з провідних місць у підготовці фахівців фізичного виховання та 

спорту. 

Одне з основних завдань курсу «Рекреаційно-оздоровча робота у ЗВО» – 

сформувати у студентів систему теоретичних знань з фізичної культури, що 

значною мірою визначає рівень їхньої освіти і професійної компетентності. 

Основними організаційними формами вивчення дисципліни  є лекції, 

семінарські та практичні заняття, самостійні і контрольні роботи, контрольні 

заходи – екзамен. 

Для засвоєння програмного матеріалу передбачені індивідуальні 

завдання: 

- підготовка рефератів; 

- виконання самостійних завдань, які сприяють засвоєнню теоретичного 

матеріалу і формуванню професійних навичок у студентів; 

- самостійна робота, що передбачає вивчення літературних навчальних 

джерел, періодичних видань. 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні  

Знати: 

- основні поняття та положення тем курсу «Рекреаційно-оздоровча робота 

у ЗВО»; 

- основні положення фізичного виховання студентської молоді;   

- методику побудови рекреаційних занять у процесі фізичного виховання; 

- основу методик розвитку фізичних якостей; 

- умови реалізації принципів і методів рекреаційно-оздоровчої роботи; 

- правила підбору засобів при вирішенні завдань фізичного виховання. 

Вміти: 

- користуватись спеціальною додатковою літературою; 

- побудувати фізіологічну криву заняття з фізичного виховання; 

- скласти протокол хронометражу заняття з фізичного виховання; 

- - розробляти програму навчання руховій дії; 

- складати документи планування програмного матеріалу;  

- добирати фізичні вправи для розвитку фізичних якостей. 

 

 

 



89 

ОСНОВИ СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ 

Дисципліна «Основи студентського спорту» спрямована на підготовку 

магістрів до організації та керівництва спортивним тренуванням у  спортивних 

клубах, спортивних школах, громадських спортивних формуваннях тощо. 

Завдання дисципліни: 

 формування знань та вмінь магістрів у сфері студентського спорту; 

 формувати у магістрів відповідну культуру поведінки, вміння 

працювати у студентський групі, колективі, удосконалювати себе; 

 формувати у магістрів високі мотиви щодо праці та навчання; 

 планувати свою діяльність на близьку та далеку перспективу; 

 готувати магістрів щодо виконання творчих завдань. 

Місце дисципліни в структурі ООП. Дисципліна «Основи студентського 

спорту» відноситься до інваріантної частини професійного циклу. Для освоєння 

дисципліни «Основи студентського спорту» магістри використовують знання, 

уміння, навики, сформовані в ході вивчення наступних дисциплін: «Теорія та 

методика фізичної виховання», «Управління фізичною культурою і спортом», 

«Педагогіка фізичного виховання», «Основи наукових досліджень».  

Компетенції магістрів, сформовані в результаті освоєння дисципліни. 

Процес вивчення дисципліни направлений на формування наступної 

компетенції: 

- здатності досліджувати, проектувати, організовувати студентський 

спорт; 

- здатності здійснювати аналіз стану функціонування системи 

спортивного тренування; 

- здатності управляти кадровими та матеріально-технічними ресурсами 

щодо спортивного тренування. 

В результаті вивчення дисципліни магістр повинен 

Знати: 

 Характеристику студентського спорту як науки та системи. 

 Специфіку студентського спорту та функції тренера та ресурсне 

забезпечення спортивного тренування. 

Вміти: 

 Організовувати спортивне тренування. 

 Планувати спортивне тренування 

 Мотивувати кадри для проведення спортивного тренування. 

 Контролювати результати спортивного тренування. 

Володіти: 

 Методами управління спортивного тренування. 

 



 

 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В СПОРТІ 

Метою дисципліни є ознайомлення студентів з тенденціями розвитку 

сучасних технологій оздоровлення населення засобами оздоровчого фітнесу, 

а також озброєння їх теоретичними знаннями відносно програмування різних 

видів фітнес-програм, визначення особливостей впливу кожного з них на 

організм тих, хто займається та засобами відновлення фізичної 

працездатності.  

Основними завданнями  дисципліни є: 

 - формування розуміння історії виникнення та розвитку бодібілдінгу в 

Україні та Світі; 

 - формування системи знань про виникнення та еволюцію засобів, 

форм, методів, принципів фізичного виховання у контексті силового 

тренування; 

- ознайомлення з основними підходами до організації та проведення 

навчально-тренувальних занять у тренажерній залі; 

 - ознайомлення з особливостями організації та проведення змагань з 

бодібілдінгу та фітнесу та їх судівством; 

- ознайомлення з методиками тренувань та навчання; 

 - формування знань з анатомії та фізіологій роботи м’язів. 

- оволодіння знаннями з техніки безпеки та профілактики травматизму 

на заняттях силовими вправами; 

 - вироблення вміння правильно використовувати терміни і поняття що 

стосуються силового тренування; 

- формування знань з правильного застосування засобів відновлення 

працездатності; 

 - прищеплення вмінь використовувати набуті знання  на практиці. 

У результаті студент повинен знати:  

- теоретичний матеріал в обсязі програми;  

- значення і місце фітнесу у системі фізичного виховання;  

- структуру занять з оздоровчого фітнесу;  

- характер дозування навантаження та розподіл засобів в різних 

частинах фітнес заняття;  

- перелік потенційно-небезпечних з точки зору травматизму вправ;  

- особливості добору музичного супроводу для проведення занять;  

- методи дозування навантаження;  

- методика навчання аеробним вправам на фітнес заняттях;  

- вимоги до знань і умінь тренера з фітнесу.  

Студент повинен уміти:  

- застосовувати знання з дисципліни «Сучасні фітнес-технології» у 

теорії та практиці спортивної діяльності; 

- складати комплекси вправ для проведення занять з фітнесу та 

поєднувати їх у блоки та зв’язки;  

- підбирати інвентар та обладнання для занять з фітнесу;  

- оцінювати стан здоров’я, фізичну та функціональну підготовленість 

тих хто займається;  

- надавати першу допомогу;  



 

 

- використовувати спеціальну термінологію жестів для управління 

групою в процесі проведення заняття;  

- володіти коректною технікою виконання вправ аеробної хореографії;  

- складати фітнес-програми для занять з певними цільовими групами 

населення;  

- проводити заняття з фітнесу.  

 

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ АЕРОБІКИ 

Метою навчального курсу є: 

- формування необхідних знань, умінь та навичок з аеробіки; 

- формування у майбутніх фахівців сучасних оздоровчих форм масової 

фізичної культури та спортивно-танцювальних видів спорту вірної уяви про 

аеробіку та фітнес, а також про оздоровчі напрямки спортивної хореографії; 

- оволодіння знаннями, вміннями та навичками, необхідними для 

самостійної діяльності; 

- засвоєння теоретичного та практичного матеріалу з методики 

організації і проведення занять з аеробіки з різними групами населення; 

- розвиток необхідних фізичних якостей спортсменів та оволодіння 

технікою виконання базових та додаткових кроків аеробіці, методами 

профілактики травматизму, контролю та самоконтролю на заняттях 

аеробікою та фітнесом. 

Завдання дисципліни 

Методичні:  

1) вироблення умінь застосовувати набуті знання у професійній 

діяльності, для орієнтації в сучасних тенденціях розвитку фізичної культури 

та спорту, оцінки спортивних явищ та подій. 

Пізнавальні: 

1) прищеплення фахівцям навичок наукового аналізу, спрямованих на 

забезпечення самостійного осмислення закономірностей історичного 

розвитку фізичної культури та спорту. 

Практичні: 

1) навчання практичних навичок роботи з історичною та науковою 

літературою, критичного осмислення документів та першоджерел. 

2) розвиток професійної самосвідомості майбутніх фахівців. 

3) виховання морально-етичних та ідейно-патріотичних переконань 

фахівця, причетності до світової історичної спадщини та традицій в галузі 

фізичної культури. 

У процесі фахового навчання студенти повинні: 

Знати:  

-  історію становлення та розвитку аеробіки; 

-  принципи оздоровчого тренування; 

-  характеристику сучасних оздоровчих систем; 

-  мету, завдання та основні поняття аеробіки;  

-  предмет, завдання музично-ритмічного виховання; 

-  основні поняття та властивості музичного супроводу занять; 



 

 

-  особливості (властивості) аеробіки як виду фізкультурно-спортивної 

діяльності; 

-  поняття фітнес та велнес, класифікацію видів та підвидів аеробіки; 

-  вимоги щодо професійно-педагогічної майстерності фахівця з 

оздоровчої аеробіки, вимоги щодо вмінь та знань фахівця з аеробіки; 

-  функціональні обов’язки викладача з аеробіки; 

-  вимоги щодо місць проведення занять, використання інвентарю та 

обладнання аеробіки, техніку безпеки під час занять з аеробіки; 

-  правила першої медичної допомоги під час занять аеробікою;  

-  класифікацію та техніку виконання рухових дій та вправ аеробіки. 

Основи термінології з предмету, заборонені рухи в аеробіці; 

-  загальні принципи побудови хореографії в аеробіці та методика 

побудови зв'язок, комбінацій та комплексів вправ; 

-  особливості застосування засобів у різних частинах, блоках заняття. 

Зміст та методику побудови уроку з аеробіки; 

-  типи уроків аеробіки та форми занять аеробіки; 

-  методику розвитку фізичних якостей;  

-  види контролю та самоконтролю, методику елементарних 

вимірювань для проведення самоконтролю; 

-  характеристику величини та  визначення критерій оцінки 

ефективності навантаження під час занять; 

Вміти:  

-  підтримувати свої знання на належному рівні,  вивчати новітню 

літературу з оздоровчої фізичної культури, постійно самовдосконалюватися; 

-  підбирати музичний супровід для занять з оздоровчої аеробіки; 

-  узгоджувати рухи відносно до музичного супроводу занять; 

-  виконувати основні кроки, обов’язкові елементи та рухи руками 

оздоровчої аеробіки; 

-  будувати й виконувати комплекси вправ та танцювальні композиції 

аеробної спрямованості; 

-  проводити заняття з аеробіки; 

-  розробляти програмні заняття з аеробіки для різних груп населення; 

-  самостійно підбирати вправи, будувати комплекси вправ для занять 

залежно від вікових та функціональних особливостей тих, хто займається; 

-  складати плани-конспекти та конспекти вправ занять оздоровчої 

аеробіки;      

-  застосовувати візуальні й вербальні команди під музику під час 

занять; 

-  доцільно підбирати інвентар та обладнання для занять аеробікою;  

-  застосовувати методи контролю і самоконтролю на заняттях з 

аеробіки; 

-  чітко оцінювати стан здоров’я, фізичну та функціональну підготовку 

тих, хто займається; проводити тестування; 

-  з успіхом виконувати залікові вимоги з предмета. 

Володіти: 



 

 

- методами і організацією комплексного (зовнішнього 

і індивідуального) контролю при заняттях аеробікою, особливостями змін 

тих, що відбуваються в організмі під впливом навантажень і способами 

надання долікарської допомоги при екстремальних випадках. 

Приймати участь:  

- в конкурсах, змаганнях із спортивної аеробіки, черлідінгу, хіп-хопу та 

показових виступах. 

 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В СПОРТІ 

Метою дисципліни є формування у студентів цілісної системи знань та 

умінь щодо професійної діяльності у сфері фізичної культури і спорту на 

основі вивчення сучасних інформаційних і комунікаційних технологій. 

Основними завданнями дисципліни є:  

1. Оволодіння навичками застосування комп’ютерних і комунікаційних 

технологій у викладанні різних видів спорту, передбачених варіативними 

модулями шкільної програми. 

2. Засвоєння новітніх методик, що використовуються при навчанні 

технічним і тактичним діям. 

3. Оволодіння навичками оздоровчої роботи з використанням сучасних 

технологій відновлювання. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні 

знати: 

- застосування сучасних інформаційних технологій , яке складається в 

моделюванні технічних і тактичних дій спортсменів; 

- прогнозування результатів виступу на змаганнях; 

- медико-біологічне забезпечення оздоровчої роботи в різних видах 

спорту на основі сучасних  технологій; 

- сучасні підходи в теорії і методиці викладання в різних видах спорту; 

- менеджмент, рекламу і підприємницьку діяльність в галузі спорту; 

вміти: 

 - користуватися засобами термінової інформації про характеристики 

рухів в спорті; 

 -  розробляти і користуватись новими тренажерним пристроями; 

 - розробляти програми алгоритмічного типу, які дозволяють 

індивідуалізувати процес навчання рухам і дозувати фізичні навантаження; 

 - застосовувати інноваційні методики розвитку фізичних якостей 

засобами спорту. 

володіти:  

- системою психолого-педагогічних знань про сферу фізичної 

культури, структуру освітніх, виховних та тренувальних процесів; 

навичками первинної діагностики індивідуально-психологічних 

особливостей і стану студентів та спортсменів; засобами виховання 

соціально-особистісних якостей з використанням сучасних розвиваючих 

технологій. 

 

 



 

 

 

 

ІНОЗЕМНА МОВА(ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

Мета дисципліни - формування комунікативної компетенції, що 

базується на знаннях, уміннях пізнавального і творчого типу, соціальних 

навичках, світоглядних переконаннях, тощо. 

Цілі навчання передбачають практичне опанування студентами 

мовленнєвих умінь на рівні достатньому для здійснення іншомовного 

спілкування в аудіюванні, говорінні, читанні й письмі в типових мовленнєвих 

ситуаціях. Оволодіння студентами іншомовним спілкуванням передбачає 

формування у них загального базового рівня комунікативної компетенції, що 

відповідає рівню В2 рекомендацій Ради Європи. 

Загальною стратегією навчання є комунікативний підхід, що зумовлює 

практичну мету навчання та вивчення іноземних мов, а саме: оволодіння 

іншомовним міжкультурним спілкуванням, шляхом формування і розвитку 

міжкультурної комунікативної компетенції. 

Завдання вивчення дисципліни: 

удосконалення мовленнєвих вмінь: репродуктивних (говоріння, 

письмо) та рецептивних (аудіювання і читання); 

поглиблення знань у граматичних явищах англійської мови; 

оволодіння активним і пасивним лексичним мінімумом, що необхідний 

для сприймання і розуміння думок інших людей. 

Вміння, які студенти повинні поглибити: 

правильна вимова звуків англійської мови; 

вести бесіду, а також вільно висловлювати свою думку на будь-яку 

тему з правильним використанням фонетичних, граматичних та лексичних 

навичок; 

розпізнавати засоби організації тексту, функції фонетичних та 

граматичних форм, значення та вживання окремих лексико-граматичних 

особливостей одиниць (синонімія, антонімія, словосполучення); 

розуміння загальної структури тексту, комунікативних інтенцій 

окремих речень та висловлювань; 

вміння розуміти і адекватно реагувати на прослуханий оригінальний 

текст монологічного та діалогічного характеру; 

вміння визначати головну та допоміжну інформацію. 

 

МЕТОДИКА ВИХОВНОЇ РОБОТИ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ 

У результаті вивчення курсу студент має знати:  

- теоретичні основи та нормативно-правову базу виховної роботи зі 

студентами закладів вищої освіти;  



 

 

- особливості організації і управління виховною роботою у вищій 

школі;  

- мету, завдання, психолого-педагогічні засади та форми, методи і 

засоби проведення виховної і культурно-просвітницької роботи у 

студентському середовищі,  

- діяльності органів студентського самоврядування та куратора 

академічної групи.  

За наслідками вивчення дисципліни студенти повинні вміти:  

- аналізувати основні нормативно-законодавчі акти щодо виховної 

роботи у вищій школі; організацію діяльності системи виховної роботи у 

ЗВО, академічній групі та студентському гуртожитку, роль у цьому процесі 

органів студентського самоврядування;  

- планувати і виконувати роботу куратора академічної групи, вивчати, 

узагальнювати і впроваджувати передовий досвід організації виховної 

роботи в академічній групі та визначати рівень вихованості студентів;  

- проводити індивідуальну виховну роботу зі студентами з 

урахуванням їх вікових та психологічних особливостей, а також соціального 

статусу;  

- співпрацювати з органами студентського самоврядування та 

студентами академічної групи; використовувати у виховній роботі зі 

студентами виховний та розвивальний потенціал навчальних дисциплін. 

 



 

 

 

Додаток Д 

 

Нормативні форми державної атестації щодо встановлення рівня 

опанування студентом відповідних блоків змістовних модулів: 

 

1. Державний екзамен з теорії і методики викладання фізичного 

виховання у закладах вищої освіти – ПП.09, ПП.10 

2. Кваліфікаційна магістерська робота – ЗП.04, ЗП.05, ЗП.08, ЗП.11, 

ЗП.14, ЗП.15, ЗП.16, ЗП.17, ПП.01, ПП.02, ПП.03, ПП.09, ПП.10, ПП.17, 

ПП.18 

 

 


