


 

І Загальна характеристика 

Тип диплому та обсяг 

програми 

Одиничний ступінь, 1,5 академічні роки, 

90 кредитів ЄКТС  

Вищий навчальний заклад Криворізький державний педагогічний 

університет 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) рівень 

Ступінь вищої освіти Магістр  

Галузь знань                                  05 Соціальні та поведінкові науки 

Спеціальність                                053 Психологія 

Кваліфікація                                  Магістр психології, психолог 

Опис предметної області 

(галузі знань) 

Психологія. Теоретична та емпірична  

підготовка в галузі психології; практика 

оцінки і модифікації психічної реальності 

у відповідності до соціального запиту. 

Психологія : інше (42:58). 

Ціль: теоретико-методологічне 

узагальнення і практично орієнтована 

модифікація наявних знань з психології 

через науково-дослідну діяльність і 

професійну практику.  

Орієнтація програми: програма базується 

на загальновідомих наукових результатах 

із урахуванням сучасного стану 

психологічної науки і практики, орієнтує 

на актуальні спеціалізації, в межах яких 

можлива подальша практично орієнтована 

або науково орієнтована професійна 

кар’єра. 

Академічні права випускників Навчання впродовж життя з метою 

вдосконалення в науковій та інших 

діяльностях; засвоєння складніших 

програм для наукових дослідників і 

розробників (Олінія), експертів у галузі 

комунікації (Слінія), викладачів (Елінія), 

наукових менеджерів у бізнесових 

структурах (МТлінія).  

Працевлаштування Психолог, інспектор, асистент, науковий 

співробітник. Робочі місця в освітніх або 

наукових установах, державних установах 

охорони здоров’я, психологічних 

консультаціях; наукові посади у сфері 



комунікації, соціального забезпечення, 

управління. Посади психолога у закладах 

освіти. Самостійне працевлаштування.  

Фокус програми: 

загальна/спеціальна 

Загальна. Другий освітній ступінь - 

магістр психології. 

ІІ Обсяг кредитів ЄКТС, необхідний для здобуття відповідного ступеня 

вищої освіти 

 

Загальний обсяг кредитів 90 

Цикл загальної підготовки 4 

Цикл професійної підготовки 86 

ІІІ Стиль викладання та методика навчання 

Підходи до викладання та 

навчання 

Студентоцентроване навчання, 

самонавчання, проблемно-орієнтоване 

навчання, індивідуально-творчий та 

аксіологічний підходи  

Лекції, семінари, практичні заняття в 

малих групах, самостійна робота на основі 

творчо-пошукової емпіричної діяльності, 

консультації із викладачами, підготовка 

магістерської роботи. 

Система оцінювання Накопичувальна бально-рейтингова 

система, що передбачає оцінювання 

здобувачів вищої освіти за усіма видами 

аудиторної та позааудиторної навчальної і 

науково-дослідницької діяльності, 

спрямованої на опанування навчального 

навантаження з освітньої програми: 

поточний контроль, поетапний, 

модульний, підсумковий контроль;  

письмові, усні екзамени, тестування, есе, 

презентації, заліки з виробничої практики, 

захист магістерської роботи.  

ІV Перелік компетентностей випускника 

Інтегральна компетентність Здатність розв’язувати складні задачі і 

проблеми у галузі психології, що 

передбачає проведення досліджень і 

здійснення інновацій та характеризується 

невизначеністю умов і вимог; здатність 

виконувати діяльність зі складним 

алгоритмом, що містить процедуру 

самостійного ухвалення рішень щодо 



забезпечення всебічного особистісного 

розвитку людини та зміцнення її 

психічного здоров’я.  

Загальні компетентності Критичність та самокритичність. 

Здатність до особистої відповідальності та 

незалежності наукової позиції. 

Гнучкість мислення. Набуття адаптивно-

рефлексивного способу мислення, що 

надає можливість зрозуміти й розв’язати 

проблеми та задачі, зберігаючи критичне 

відношення до усталених наукових 

концепцій. 

Креативність. Здатність генерувати нові 

ідеї через аналіз багатовимірних проблем 

та процесів, застосовуючи дивергентне 

мислення. 

Прогностичні навички. Прогнозування 

тенденцій розвитку світової психологічної 

теорії і практики з метою продуктивної 

діяльності за фахом у майбутньому з 

урахуванням впливу на соціальні і 

гуманітарні проблеми українського 

суспільства. 

Цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності. Засвоєння 

цивілізаційних досягнень людства у 

відношенні до різних культур, релігій, 

етнічних особливостей, пацифістська 

орієнтація на ідеї збереження миру. 

Реалізація настанов толерантності і 

гуманності у контексті сучасної 

мультикультурності на основі 

загальнолюдських цінностей і критичного 

оцінювання соціально-політичних, 

економічних та інших подій і явищ. 

Розуміння передумов і вимог формування 

та інструментів реалізації внутрішньої і 

зовнішньої політики держави як суб’єкта 

світової макрополітики і макроекономіки. 

Здатність діяти на основі етичних 

міркувань. Знання, дотримання і захист 

принципів національного і міжнародного 



законодавства, прав особистості у 

відповідних інстанціях.  

Управлінські навички. Здатність 

розробляти і керувати проектами, що 

ґрунтується на розумінні організаційної 

політики та передбачає фасилітацію 

команди. 

Інтернаціоналізація наукова. Здатність 

працювати в міжнародному контексті. 

Комунікативні навички. Здатність до 

ефективної взаємодії на засадах етико-

правових норм поведінки і моралі у 

міжособистісних стосунках і створення 

умов для їх дотримання. Здатність 

презентувати складний матеріал, 

використовуючи психологічну 

термінологію, але в доступній для 

представників інших професійних груп 

формі. 

Спеціальні компетентності Здатність здійснювати теоретичний, 

методологічний та емпіричний аналіз 

актуальних проблем психологічної 

науки та/або практики через опанування 

нових знань, методичних розробок, що 

накопичені у світовій психологічній 

практиці. 

Здатність здійснювати практичну 

діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, психодіагностичну, 

консультативну) з використанням науково 

верифікованих методів та технік. 

Інноваційний потенціал. Здатність 

розуміти та використовувати інноваційні 

технології в професійній діяльності. 

Здатність оцінювати межі власної 

фахової компетентності та підвищувати 

професійну кваліфікацію. Оволодіння 

технологіями кар’єрного планування і 

професійного самоменеджменту. 

База знань. Здатність до концептуального 

бачення психологічних феноменів; 

експлікації психологічного змісту 



досліджуваного явища; реконструкції 

історичного розвитку досліджуваного 

явища. 

Застосування організовувати та 

реалізовувати просвітницьку та освітню 

діяльність для різних категорій 

населення у сфері психології. 

Психологічна просвіта та керівництво 

самоосвітньою діяльністю людей; 

здатність аргументовано презентувати 

авторські наукові доробки з метою 

популяризації новітніх досліджень і 

підвищення психологічної культури 

населення. 

Наставницькі та лідерські навички. 

Здатність до супервізійної діяльності, 

проведення навчальних тренінгів і 

програм підвищення кваліфікації для 

практикуючих психологів. 

Інформаційний менеджмент. Здатність 

до ретельного дослідження та осмислення 

сучасних психологічних проблем 

суспільства через аналіз інформації з 

різних джерел, взаємозв’язок соціального і 

психологічного просторів. 

Дослідницькі здатності. Компетентність 

здійснювати психологічні дослідження; 

розробляти нові підходи та методичні 

прийоми у психологічних дослідженнях. 

Інформаційно-технологічні здатності. 

Компетентність у використанні наукового 

обладнання психологічних лабораторій та 

обробці результатів дослідження за 

допомогою ЕОМ. 

Здатність розробляти та впроваджувати 

інноваційні методи психологічної 

допомоги клієнтам у складних життєвих 

ситуаціях. 

V Нормативний зміст підготовки здобувачів  

Підсумкові та інтегративні 

результати навчання 

- Досягнення системних теоретичних 

знань та мотивованих здатностей 

здійснення наукового психологічного 



дослідження на сучасному рівні. 

- Завершення самостійного 

емпіричного магістерського дослідження, 

забезпеченого необхідним науковим 

апаратом. 

- Подання результатів власного 

дослідження через наукові публікації 

державною та іноземною мовами. 

- Здатність продемонструвати знання 

та розуміння специфічних особливості 

професії психолога, історії й основних 

напрямків розвитку сучасної 

психологічної науки, правових та етичних 

засад роботи психолога в Україні. 

- Здатність до моніторингу потреб в 

основних видах психологічних послуг у 

предметній галузі, до пошуку 

оптимальних рішень професійних завдань 

з урахуванням їх валідності, вартості, 

інформаційної, соціальної та економічної 

безпеки. 

- Здатність висувати оригінальні 

професійно важливі ідеї, добирати і, за 

необхідності, модифікувати адекватні 

цілям конкретного дослідження методи та 

методики, а також розробляти оригінальні, 

авторські методичні засоби дослідження 

психологічних явищ. 

- Здатність до здійснення кар’єрного 

та освітнього самоменеджменту. 

Філософія освіти 

(1 cем., 2 кредити ECTS) 

 

Здобувач повинен розуміти проблематику, 

закономірності розвитку та перспектив 

світової філософської думки; знати 

соціокультурні чинники науки та їх вплив 

на формування наукової картини світу, 

основні смисли ідеї університету, її 

орієнтаційне значення для сучасної науки, 

генезис науки та наукових досліджень, 

наукові революції, особливості науки як 

соціального інституту, структуру науки, 

способи функціонування науки у 

суспільстві, особливості наукового 



виробництва; володіти соціокультурно 

обумовленими формами організації 

наукового знання, основними методами 

наукових досліджень; здатність до 

культурних репрезентацій наукового 

знання; розуміння змісту положення про 

зв'язок наукових досліджень і практики. 

Основи психосоматики 

(2 cем., 2 кредити ECTS) 

 

Здобувач повинен знати зміст, напрями та 

сутність методологічних моделей 

психосоматичних розладів; розуміти 

особливості застосування методів 

психосоматичної діагностики і сомато-

центрованих методів психокорекції у 

ситуаціях надання психологічної 

допомоги; володіти здатністю до розробки 

програми психологічних інтервенцій із 

застосуванням сомато-центрованих 

методів психокорекції, провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, 

оцінювати якість. 

Сучасні освітні парадигми та 

технології 

(1 cем., 2 кредити ECTS) 

 

Здобувач повинен орієнтуватися в 

пріоритетних напрямах розвитку сучасної 

освіти, зокрема вищої, набути досвіду 

застосування новітніх педагогічних 

технологій в навчальному процесі. 

Психологічні засади управління 

навчальним процесом 

(2 сем., 2 ECTS) 

Опанувати та вміти використовувати на 

практиці інтерактивні методи навчання, 

учіння; набути основи професійних 

компетенцій: вміння будувати 

міжособистісну взаємодію, ефективно 

працювати з групою, розвивати 

комунікативні здібності; 

розвинути  основні навички  професійного 

самовдосконалення. 

Сучасні напрямки психології 

особистості  

(1 cем., 3 кредити ECTS) 

Здобувач повинен знати основні поняття, 

категорії психології особистості, 

принципи побудови сучасних 

психологічних шкіл і теорій, історію 

становлення, тенденції розвитку 

психології особистості в Україні й 

закордоном; орієнтуватись в основних 

теоретико-методологічних підходах до 



вивчення особистості; володіти методами 

психологічного дослідження особистості, 

що використовуються в різних 

персонологічних теоріях; розуміти 

закономірності онто- і соціогенезу 

особистості на кожному віковому етапі, 

основні чинники, що впливають на  

розвиток особистості; орієнтуватися у 

сучасних напрямках психології 

особистості в аспекті інтеграції 

парадигмальних підходів. 

Кризова психологія 

(1 cем., 6 кредитів ECTS) 

Здобувач повинен орієнтуватися у 

наукових розробках сучасних вітчизняних 

та зарубіжних психологів і напрямках 

емпіричних досліджень у предметній 

галузі екстремальної психології; знати 

алгоритм діяльності психолога в епіцентрі 

надзвичайної ситуації; уміти здійснювати 

аналіз психічного стану суб’єктів 

надзвичайної ситуації на основі візуальної 

психодіагностики; коректно 

використовувати психодіагностичні і 

психотерапевтичні методики для осіб, які 

пережили ситуаційно детерміновану 

психотравму; проводити рефлексію 

власного стану після перебування в 

екстремальних життєвих ситуаціях та/або 

надання психологічної допомоги жертвам 

надзвичайних подій; здійснювати кризову 

інтервенцію та психологічний дебрифінг. 

Рольовий підхід в підготовці 

психолога 

(2 cем., 5 кредитів ECTS) 

Здобувач повинен ознайомитися з 

теоретичними засадами рольового 

підходу, змістом поняття «рольова 

структура особистості», змістовною 

характеристикою особистості практичного 

психолога; оволодіти методами 

дослідження рольової структури 

особистості, принципами й етапами 

побудови ролеграми. 

Психологія творчості  

(2 cем., 3 кредити ECTS) 

 

Здобувач повинен знати основні категорії і 

поняття психології творчості, психологічні 

теорії та методи психології творчості; 



розуміти сутність теоретичних положень 

про креативність у різних видах 

діяльності; диференціювати психологічні 

підходи до мотивації творчої діяльності, 

наукові підходи до психологічного аналізу 

індивідуального стилю творчої діяльності, 

теоретико-методологічні підходи до 

психологічного супроводу групової 

творчої діяльності. 

Активне соціально-психологічне 

навчання  

(2 cем., 5 кредитів ECTS) 

Здобувач повинен знати методологічне 

підґрунтя методу АСПН, функції, задачі та 

вимоги до керівника групи АСПН. 

Диференціація основних методів АСПН: 

невербальна взаємодія, психоаналіз 

комплексу тематичних малюнків, 

неавторській малюнок, психодрама, 

психоаналітична робота з використанням 

предметних моделей, каменів, тіста, 

іграшок. 

Здатність до організації та здійснення 

психокорекційного діалогу з опорою на 

основні методи АСПН.  

Психокорекційна практика 

(3 cем., 8 кредитів ECTS) 

 

Здатність визначати мету та завдання 

психологічної служби відповідно до 

специфіки навчального закладу, методи 

психологічного впливу на учасників 

навчально-виховного процесу відповідно 

до специфіки діяльності закладу, вікових 

особливостей учнів; проводити процедуру 

психологічного консультування в умовах 

шкільної психологічної служби для 

надання ефективної психологічної 

допомоги клієнту. 

Здобувач повинен володіти процедурою 

проведення діагностики і корекції в 

шкільній психологічній службі..  

Психогігієна та 

психопрофілактика / Сімейне 

консультування та психотерапія  

 

(1 cем., 3 кредити ECTS)  

 

Здобувач повинен оволодіти базовими 

знаннями про вплив різних чинників на 

здоров'я людини та її психічне 

благополуччя в різні вікові періоди, на 

різних етапах професіогенезу; навичками 

запобігання психічним розладам; 



уміннями розробляти психопрофілактичні 

заходи і реалізовувати їх у практичній 

діяльності в сфері психологічного 

консультування, психотерапії, соціально-

педагогічного супроводу населення. 

Здобувач повинен знати: як впливають 

статеві розрізнення на сімейні відносини; 

загальні поняття сім’ї та шлюбу; загальні 

проблеми любові та шлюбу, основні теорії 

вибору шлюбного партнера; складові 

задоволеності шлюбом та особливості 

подружньої сумісності; психологічні 

особливості подружніх конфліктів та 

проблеми розірвання шлюбу. 

Здатність визначати та аналізувати 

значимість батьківського впливу в 

контексті вікових особливостей дітей, 

організовувати продуктивну взаємодію в 

системі «психолог – батьки» з метою 

попередження та корекції помилок у 

вихованні. 

Уміти застосовувати різні теоретичні 

підходи та відповідні методи для надання 

ефективної допомоги клієнтам. 

Уміти надавати рекомендації батькам, 

педагогам по створенню оптимальних 

умов для розвитку дітей різного віку. 

Основи теоретичної психології / 

Методологічні та теоретичні 

проблеми психології 

(1 cем., 4 кредити ECTS) 

  

Компетентність у питаннях основних 

категорій психологічної науки в світлі 

системного підходу, роль психології в 

системі наукового знання, співвідношення 

соціального та біологічного в психічному 

розвитку індивіда, здатність  до 

використання знань методологічних та 

теоретичних проблем психології в 

дослідженнях та поясненнях психічних 

явищ.  

Здобувач повинен знати загальну 

характеристику психологічної науки, 

етапи її розвитку та розділення на різні 

методологічні орієнтації та володіти 

здатністю до визначення об’єкту, 



предмету, мети та завданнь власних 

досліджень з вивчення психологічних 

феноменів та орієнтуватися в систематиці 

проведеного дослідження 

Логопсихологія / Техніки 

сенсомоторної інтеграції 

(1 cем., 5 кредитів ECTS) 

 

Здобувач повинен орієнтуватися в базових 

поняттях логопсихології, специфіці 

порушення розвитку (особливості, 

механізми, різновиди), чинниках 

дизонтогенезу; бути обізнаним з 

особливостей пізнавальних процесів при 

порушеннях мовлення; володіти здатністю 

до аналізу, систематизації та узагальнення 

теоретичних знань з логопсихології, 

використання методів логопсихології для 

виявлення та диференціації порушень й 

особливостей розвитку дитини з 

порушеннями мовлення та організації 

діагностичної та корекційної роботи з 

ними. 

Здобувач повинен знати теорію сенсорної 

інтеграції, специфіку розвитку нервової 

системи (зони мозку, латеральність, 

формування відчуттів, праксиси), 

специфіку процедури сенсорної інтеграції 

основні принципи роботи з обладнанням 

сенсорної кімнати; враховувати зв'язок 

процесів обробки сенсорної інформації з 

поведінкою і навчанням дитин; володіти 

здатністю перевіряти емпірично функції і 

дисфункції нервової системи, збирати 

діагностичні дані для опису профілю 

досліджуваного, професіограми, 

характеристики; вміти працювати зі 

схемою (алгоритмом) і конкретними 

психотехніками, що становлять основу 

супроводу. 

Психологія конфлікту / 

Психологія педагогічного 

спілкування 

(1 cем., 5 кредитів ECTS) 

 

Здобувач повинен знати про факти, 

механізми й закономірності виникнення та 

усунення конфліктів, про шляхи їх 

попередження під час соціальної взаємодії 

та управління трудовим (у т.ч. 

педагогічним) колективом, формування 



вмінь психологічного аналізу особистості 

та міжособистісних стосунків у групах, 

набути практичних навичок 

конструктивного розв’язання конфліктних 

ситуацій і міжособистісних протиріч 

Здобувач повинен оволодіти на теоретико-

методологічному і методичному рівнях 

систематизованими знаннями про 

педагогічне спілкування, його 

психологічні механізми, закономірності, 

прийоми та засоби та навичками, 

необхідними для ефективного 

психологічного супроводу педагогічної 

взаємодії. 

Комп’ютерна психодіагностика / 

Методи психомалюнку та 

предметних моделей 

 (2 cем., 3 кредити ECTS) 

 

Здобувач повинен володіти ефективними 

інструментами пошуку інформаційних 

ресурсів; орієнтуватися у сучасному 

програмному забезпеченні 

психодіагностичного процесу та критично 

оцінювати наявний методичний 

інструментарій, дотримуватись етики 

комп’ютерного діагностування. 

Здобувач повинен оволодіти здатністю в 

процесі психокорекційної роботи з 

різними віковими групами за допомогою 

серії тематичних психомалюнків як 

діагностичного засобу створювати 

необхідний терапевтичний клімат 

(обставини психокорекції, структурування 

корекційного простору, структурування 

часу роботи ); з метою надання ефективної 

психологічної допомоги у процесі 

групової роботи вміти проявляти по 

відношенню до протагоніста такі якості, 

що сприятимуть встановленню атмосфери 

взаємної довіри: конгруентність, емпатію, 

безумовну повагу. 

Психологічний супровід 

інклюзивної освіти / Інноваційні 

технології роботи з дітьми з 

ООП 

(2 cем., 5 кредитів ECTS) 

Здобувач повинен уміти визначати 

психолого-педагогічні умови і 

формулювати вимоги щодо навчання дітей 

з порушеннями психофізичного розвитку в 

дошкільних і загальноосвітніх закладах, 



 проводити психологічну експертизу 

ефективності інклюзивного навчального 

процесу, якісно реалізовувати функції 

практичного психолога у складі команди 

психолого-педагогічного супроводу 

дитини з особливими освітніми 

потребами, озробляти психологічні 

рекомендації суб’єктам інклюзивного 

освітнього процесу (керівникам освіти, 

учителям, батькам) з різних питань 

розвитку, соціалізації, навчання і 

самореалізації дитини відповідно до 

конкретного випадку.    

Здобувач повинен оволодіти здатністю до 

використання інноваційних методів 

навчання дитини відповідно до 

індивідуальних особливостей 

психофізичного розвитку дитини; 

працювати в команді психолого-

педагогічного супроводу дитини з ООП; 

виявляти та усувати бар’єри емоційно-

когнітивного характеру в навчанні дітей з 

ООП; оцінювати дитину, спираючись на її 

сильні сторони, посилаючись на 

результати психологічного 

діагностування; надавати психологічне 

обґрунтування проектам  індивідуальної 

освіти  дитини з ООП; створювати 

комплекс психологічної допомоги дітям в 

інклюзивній освіті; здійснювати 

психологічну стабільність міжгалузевої 

підтримки дитини з ОПП. 

Психологія освітнього 

менеджменту / Психологія 

ділової гри 

(2 cем., 5 кредитів ECTS) 

 

Здобувач повинен орієнтуватися у 

сучасних уявленнях про психологію 

менеджменту, знати структурно-

функціональні складові управлінської 

діяльності, причини виникнення 

конфліктних ситуацій в організаційних 

стосунках, попереджати потенційні і 

розв`язувати актуальні конфлікти; уміти: 

використовувати сучасні техніки 

самоменеджменту; володіти методами 



стратегічного планування; методиками 

діагностики психологічного клімату 

колективу закладу освіти та створення 

його позитивного змісту; методиками 

діагностики лідерського потенціалу 

особистості. 

Здобувач повинен набути досвідченості з 

реалізації методів організації, проведення 

ділових ігор та аналізу їх ефективності; 

уміти добирати і кваліфіковано 

використовувати психологічний 

інструментарій при проведенні ділових 

ігор, розробляти методи аналізу 

конкретних ситуацій, організовувати 

рольові, ділові (імітаційні), організаційно-

діяльнісні, навчальні, дидактичні, 

експертні та ін. ігри. 

VІ Форми атестації здобувачів вищої освіти 

 

Кваліфікаційна робота Завершене, самостійне наукове  

психологічне дослідження. 

Атестаційний екзамен за 

спеціальністю 

Перевірка досягнень результатів навчання 

в межах змісту освітньої програми. 

Наукові публікації Публікація наукових статей та/або тез 

доповідей у фахових вітчизняних та/або 

включених до науко-метричних баз 

виданнях зі спеціальності 053 Психологія; 

збірниках наукових праць студентів тощо. 

VІ Вимоги до наявності системи внутрішнього забезпечення якості 

вищої освіти 

 

Підвищення кваліфікації 

педагогічних, наукових і 

науково-педагогічних 

працівників 

Професорсько-викладацький склад, який 

здійснює навчальний процес, періодично 

та своєчасно проходить стажування. 

Доцільно, щоб викладачі, які забезпечують 

дисципліни циклу професійної та 

практичної підготовки проходили 

стажування в провідних українських та 

зарубіжних навчальних закладах і 

наукових установах, що спеціалізуються у 

підготовці фахівців у галузі психології. 

Наявність необхідних ресурсів Кафедри, які беруть участь у реалізації 



для організації освітнього 

процесу, у тому числі 

самостійної роботи 

магістрантів 

освітньо-професійної програми підготовки 

здобувачів ІІ освітньо-професійного рівня 

з напряму підготовки «Психологія», 

складають та видають навчальні 

посібники, конспекти лекцій та методичні 

розробки з вивчення дисциплін 

предметної галузі. Викладачами кафедри, 

які забезпечують підготовку за освітньою 

програмою систематично (не рідше ніж 

раз на п’ять років) здійснюється 

моніторинг освітньої програми та її 

окремих компонентів. 

 

 

Гарант освітньо-професійної програми    З.М.Мірошник 

 

 

Завідувач кафедри практичної психології ,  

професор         З.М. Мірошник 

 


