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ВІДГУК 

Комунального закладу «Фізико-математична гімназія № 17 

Вінницької міської ради» 

на освітню програму Середня освіта. Здоров’я людини 

для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

за результатами практики у середніх закладах освіти 

Практика в середніх закладах освіти є обов’язковим компонентом освітньо-

професійної програми Середня освіта. Здоров’я людини, яка забезпечує набуття 

студентом безпосереднього досвіду професійної діяльності, здатності розв’язувати 

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у галузі середньої освіти, які 

характеризуються комплексністю та невизначеністю педагогічних умов організації 

навчально-виховного процесу. Педагогічна діяльність фахівців із здоров’я людини 

пов’язана з проектуванням навчального процесу з основ здоров’я, безпеки 

життєдіяльності, а також позакласної виховної роботи з питань формування, 

збереження та зміцнення здоров’я, профілактики шкідливих звичок та соціально-

небезпечних інфекційних хвороб. 

Здобувані першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, які навчаються на 

факультеті фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського, проходили педагогічну практику у 

комунальному закладі «Фізико-математична гімназія № 17 Вінницької міської ради» з 

11.02. 2019 р. по 17.03. 2019 р. 

За результатами практики здобувачів вищої освіти за освітньою програмою 

Середня освіта. Здоров’я людини проведено аналіз і оцінку набутих теоретичних знань, 

професійних практичних умінь і навичок роботи студентів в якості вчителя основ 

здоров’я, вчителя фізичної культури та класного керівника. 

Студенти-практиканти показали високий рівень володіння наступними 

фаховими компетентностями: 

• здатність сумлінно виконувати професійні обов'язки, дотримуватися принципів 

фахової етики, визнавати принципи наставництва, співпрацювати в команді з 

іншими фахівцями та робити свій внесок у командну роботу; 



• здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів 

рухової активності та підтримувати загальний рівень фізичної активності і 

здоров’я; 

• здатність дотримуватись юридичних норм та етичних вимог, що стосуються 

фахівців освітньої галузі; 

• здатність провадити практичну діяльність відповідно до потреб здоров’я та 

культурних цінностей населення України, навчати учнів здоровому способу життя; 

• здатність формувати в учнів предметні компетентності з основ здоров’я та 

фізичного виховання, медико-біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, санітарно- гігієнічних основ 

діяльності у сфері фізичної культури; 

• здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів; 

• здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 

технологіями для формування здорового способу життя, розвитку рухових умінь і 

навичок, розвитку фізичних якостей у представників різних груп населення і 

самостійної розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного 

розвитку людини. 

• здатність самостійно планувати та проводити навчальне заняття з основ здоров’я та 

фізичної культури із застосовуванням інтерактивних засобів та новітніх технологій 

навчання під час уроків з дітьми шкільного віку, позакласну спортивно-масову 

роботу з учнями. 

Як потенційний роботодавець, керівництво комунального закладу «Фізико-

математична гімназія № 17 Вінницької міської ради» планує подальшу співпрацю з 

кафедрою медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації 

факультету фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського з метою якісної підготовки кадрів за 

освітньою програмою Середня освіта. Здоров'я людини. 

Директор 

комунального закладу 

«Фізико-математична гімназія № 17 

Вінницької міської ради» 
 

В.М. Нестюк 
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ВІДГУК 

комунального закладу «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів 

із спеціалізованими класами з поглибленим вивченням математики 

і фізики № 34 Вінницької міської ради» 

на освітню програму Середня освіта. Здоров’я людини 

для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

за результатами практики в середніх закладах освіти 

На сьогодні випускники закладів вищої освіти мають бути конкурентно 

спроможними на ринку праці. Тому, одним із найголовніших напрямів вирішення даного 

питання є забезпечення якісної практичної підготовки майбутніх фахівців. 

Виробнича практика в середніх закладах освіти є обов’язковим компонентом 

освітньо-професійної програми Середня освіта. Здоров'я людини. Мета практики полягає 

у набутті здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти професійних 

педагогічних навичок і вмінь. 

У період з 11 лютого по 17 березня 2019 року здобувані першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, які навчаються на факультеті фізичного виховання і спорту 

Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського за 

вказаною освітньою програмою, проходили виробничу практику на базі загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №34 Вінницької міської ради. 

Фахівцями закладу здійснено аналіз й оцінку набутих у ході практики в середніх 

закладах освіти теоретичних знань, професійних практичних умінь і навичок студентів 

бакалаврату в якості вчителя основ здоров'я, фізичної культури та класного керівника. 



г 

За результатами практики у студентів відмічено високий рівень сформованості не 

лише загальних, а й професійних компетентностей, зокрема здатність до професійного 

спілкування, дотримуючись принципів фахової етики, толерантності та морально-етичних 

норм поведінки, здатність адаптуватися до нових ситуацій у професійній діяльності; 

забезпечувати гармонійні та конструктивні взаємовідносини при виконанні професійних 

завдань для досягнення цілей професійної діяльності; здатність ефективно 

використовувати під час проведення уроків базових знань з основ здоров'я, теорії і 

методики фізичного виховання тощо. 

Під час проходження практики на базі ЗШ здобувані першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, які навчаються за освітньою програмою Середня освіта. Здоров'я 

людини, проявили позитивну динаміку до оволодіння фаховими компетентностями. 

Зокрема слід відзначити здатність студентів урізноманітнювати методики навчання 

основам здоров’я для учнів середньої школи, застосовувати інтерактивні засоби та новітні 

технології навчання під час уроків; застосовувати педагогічні технології для формування 

свідомої мотивації до здорового способу життя у школярів під час уроків фізичної 

культури та основ здоров’я; залучати школярів до занять оздоровчою фізичною 

активністю та спортом. 

Аналіз результатів виробничої практики студентів на базі загальноосвітньої школи 

№ 34 дозволив адміністрації встановити високий рівень теоретичної та практичної 

підготовки здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, які навчаються за 

освітньою програмою Середня освіта. Здоров'я людини. 

З метою якісної підготовки професійних кадрів за освітньої програмою Середня 

освіта. Здоров'я людини, адміністрація комунального закладу «Загальноосвітня школа І-

ІІІ ступенів із спеціалізованими класами з поглибленим вивченням математики і фізики № 

34 Вінницької міської ради» у майбутньому планує продовжити співпрацю з кафедрою 

медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації факультету 

фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського. 
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РЕЦЕНЗІЯ -ВІДГУК 

Громадської організації «Дитячий спортивно-оздоровчий клуб «Патріот» 

на освітньо-професійну програму Середня освіта. Здоров’я людини для 

здобувачів першого (бакалаврського) ступеня вищої освіти за результатами 

виробничої практики (реабілітаційної) 

Здобувані першого ступеня вищої освіти бакалавр, що навчаються у 

Вінницькому державного педагогічного університету імені Михайла 

Коцюбинського за освітньою програмою Середня освіта. Здоров’я людини, 

проходили виробничу практику (реабілітаційну) на базі громадської організації 

«Дитячий спортивно-оздоровчий клуб «Патріот» з 16.09.2019 по 20.10.2019 р на 

підставі безстрокового договору про співпрацю № 58 від 10.09.2013 р. 

Громадська організації «Дитячий спортивно-оздоровчий клуб «Патріот» є 

потенційним роботодавцем для здобувачів вищої освіти бакалавр за освітньо-

професійною програмою Середня освіта. Здоров’я людини, оскільки надає 

можливість працевлаштуватися на посаді масажиста або помічника фізичного 

терапевта. 

Згідно освітньої програми до проходження практики студенти засвоюють 

дисципліни медико-біологічного циклу, зокрема, дисципліни фундаментальної, 

природничо-наукової підготовки: «Біологія»; «Анатомія людини»; «Фізіологія 

людини»; «Фізіологія рухової активності»; дисципліни професійної і практичної 

підготовки: «Загальна теорія здоров’я», 

«Діагностика і моніторинг стану здоров’я»; «Долікарська медична допомога у 

невідкладних станах»; «Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності»; «Теорія і 

технологія оздоровчо-рекреаційної рухової активності»; «Психологія людей з 

особливими потребами» та інші. 

У процесі проходження практики студенти показали достатньо високий рівень 

володіння загальними та фаховими компетенціями, зокрема слід відмітити такі як: 

- здатність до саморегуляції та здорового способу життя, здатність у процесі 

професійної діяльності освоювати та вдосконалювати рухові уміння і 



навички з різних видів рухової активності та підтримувати загальний рівень 

фізичної активності і здоров’я; 

- здатність до колективних дій у команді з іншими фахівцями, до організації 

взаємодії в колективі, до критики та самокритики, до визнання принципів 

наставництва; 

- здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань базові знання з навчання, виховання та соціалізації особистості; 

- здатність до професійного спілкування, дотримуючись принципів фахової 

етики, морально-етичних норм поведінки, толерантності, адаптації до нових ситуацій 

у професійній діяльності, забезпечувати гармонійні та конструктивні 

взаємовідносини при виконанні професійних завдань для досягнення цілей 

професійної діяльності; 

здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних завдань базові знання про основні фактори навколишнього 

середовища, що впливають на здоров’я людини; 

здатність використовувати під час навчання та виконання 

професійних завдань базових знань з теорії і методики фізичного виховання, а 

також теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

Адміністрація дитячого спортивно-оздоровчого клубу «Патріот» забезпечує 

необхідні умови для виконання студентами програми виробничої (реабілітаційної) 

практики та, за необхідністю, вносить корективи щодо підвищення ефективності 

проведення практики. База практики має широкий спектр матеріально-технічного 

забезпечення та забезпечує оволодіння такими фаховими компетенціяМи як: 

здатність визначити загальні підходи до вибору необхідної методики 

застосування фізичних вправ для корекції стану здоров’я дітей та молоді, що не 

мають хронічних захворювань; 

здатність до програмування занять з оздоровчої фізичної культури, 

фізичної реабілітації; 

- здатність до комплексного планування, організації та здійснення навчальних 

проектів, підготовки аналітичної звітної документації. 

За результатами виробничої практики, вважаю рівень теоретичної і практичної 

підготовки студентів за освітньо-професійною програмою Середня освіта. Здоров’я 

людини - є достатньо високим. Плануємо подальшу співпрацю з Вінницьким 

державним педагогічним університетом імені Михайла Коцюбинського, щодо 

підготовки фахівців за освітньо-професійною програмою Середня освіта. Здоров’я 

людини. 

Президент -у 

громадської організації /; 

«Дитячий спортивно-оздоровчий 

клуб «Патріот» 

 

 

к.м.н. Ломинога С.І. 
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РЕЦЕНЗІЯ - ВІДГУК 

Державної реабілітаційної установи 

«Центр комплексної реабілітації дітей з інвалідністю «Промінь» 

на освітньо-професійну програму Середня освіта. Здоров’я людини 

для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

за результатами виробничої практики (реабілітаційної) 

Здобувані першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, які навчаються на 

факультеті фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського за освітньою програмою Середня освіта. 

Здоров’я людини щорічно у 7 семестрі проходять виробничу (реабілітаційну) 

практику на базі Державної реабілітаційної установи «Центр комплексної реабілітації 

дітей з інвалідністю «Промінь» у відділенні фізичної реабілітації на підставі договору 

про співпрацю від 25.11.2014 р. № 254. 

Метою виробничої реабілітаційної практики є закріплення, розширення і 

поглиблення знань, одержаних у період теоретичного навчання, а також формування 

навичок застосування засобів та методів реабілітаційного обстеження, контролю 

основних життєвих показників дітей з інвалідністю, проведення з ними 

реабілітаційних заходів, а також допомога у використанні технічних допоміжних 

засобів пересування та самообслуговування. 

У Центрі студенти практикують у виконанні функціональних обов’язків 

масажистів та фахівців з фізичної реабілітації (інструкторів з лікувальної фізичної 

культури, гідрокінезотерапевтів, механотерапевтів). 



За результатами виробничої (реабілітаційної) практики фахівці відділення 

фізичної реабілітації Центру відмічають у здобувачів першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти, які навчаються за освітньою програмою Середня освіта. Здоров’я 

людини, достатній рівень знань технології організації та проведення реабілітаційних 

заходів, а також умінь застосовувати прийоми масажу з лікувальною метою. 

ДРУ ЦКРДІ «Промінь» є роботодавцем для здобувачів вищої освіти за 

освітньою програмою Середня освіта. Здоров’я людини. У період протягом 2014 - 

2018 років у відділення фізичної реабілітації було працевлаштовано 10 випускників 

факультету фізичного виховання і спорту ВДПУ ім. М. Коцюбинського. Нині у 

відділенні працюють 4 випускники, які продовжили навчання за фахом та отримали 

другий (магістерський) рівень вищої освіти за спеціальністю 227 Фізична 

реабілітація. 

Керівництво ДРУ ЦКРДІ «Промінь» вважає співпрацю з кафедрою теорії і 

методики спорту Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського плідною та планує її розширювати з метою якісної 

підготовки кваліфікованих кадрів. 

Заст. директора Мазур П.О. 
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РЕЦЕНЗІЯ -ВІДГУК 

Комунальний заклад «Міський центр соціально-психологічної реабілітації 

дітей та молоді з функціональними обмеженнями «Гармонія» 

імені Раїси Панасюк» 

на освітньо-професійну програму Середня освіта. Здоров’я людини, 

для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, 

кваліфікація вчитель основ здоров’я та фізичної культури 

Формування підходу до розуміння здоров’я через здоровий спосіб життя 

передбачає врахування всіх аспектів життєдіяльності людини. Саме тому освіта в 

Україні переходить від теоретичного надання інформації до розвитку практичних 

навичок здорового способу життя. Таким чином, підготовка фахівців, які 

викладають предмети оздоровчого спрямування є актуальною. 

Аналіз освітньо-професійної програми Середня освіта. Здоров’я людини, 

підготовки фахівців першого рівня вищої освіти (бакалавр) показав, що в ході 

навчання студенти мають оволодіти всіма необхідними професійними 

компетентностями, а саме: 

- здатність до професійного спілкування, адаптації до нових ситуацій у 

професійній діяльності; 

- здатність використовувати інформацію для професійної діяльності; 

- здатність використовувати під час виконання професійних завдань 

базові знання з теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності; 

- здатність здійснювати прогнозування стану здоров’я; 

- здатність до формування свідомої мотивації до здорового способу 

життя; 

- здатність надання консультацій з питань оптимального рухового режиму 

для кожної людини. 

Студенти першого рівня вищої освіти (бакалавр) за освітньо-професійною 

програмою Середня освіта. Здоров’я людини, які навчаються на кафедрі медико-

біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації Вінницького 

державного педагогічного університету імені Михайла 



 

Коцюбинського проходять виробничу практику у Центрі Реабілітації «Гармонія» 

імені Раїси Панасюк. 

За результатами виробничої практики проведено аналіз і оцінку набутих 

теоретичних знань, професійних практичних умінь і навичок у роботі. Під час 

практики студенти показали, що вони уміють застосовувати отриманні 

теоретичні знання у практичній діяльності, здатні до ініціативи, відповідальності, 

знають наукову та професійну термінологію і вміють застосовувати отриманні 

знання у професійній діяльності. 

Керівництво «Міського центру соціально-психологічної реабілітації дітей 

та молоді з функціональними обмеженнями «Гармонія» імені Раїси Панасюк» 

планує подальшу плідну співпрацю з кафедрою медико-біологічних основ 

фізичного виховання і фізичної реабілітації Вінницького державного 

педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського з метою якісної 

підготовки кадрів та задовільнення потреб у фахівцях, які навчаються за освітньо-

професійною програмою Середня освіта. Здоров’я людини. 

Директор 

 


