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Освітня програма підготовки фахівців другого (магістерського) рівня 

вищої освіти за спеціальністю 017 – Фізична культура та спорт розроблена 

відповідно до Закону України «Про вищу освіту» від 01.07.2014 р. № 1556-

VII, Постанов Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 р. «Про 

затвердження Національної рамки кваліфікацій» від 30.12.2015 р. № 1187, 

«Про затвердження Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності 

закладів освіти» від 20.12.2015 р., «Про затвердження переліку галузей знань 

і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти» 

від 29 квітня 2015 р. № 266, Стандартів і рекомендацій щодо забезпечення 

якості в Європейському просторі вищої освіти. – К.: Ленвіт, 2006. – 35 с.  

Освітня програма визначає передумови доступу до навчання, 

орієнтацію та основний фокус програми, обсяг кредитів ЄКТС, необхідний 

для здобуття освітнього ступеню магістра, перелік загальних та спеціальних 

(фахових) компетентностей, нормативний і варіативний зміст підготовки 

фахівця, сформульований у термінах результатів навчання та вимоги до 

контролю якості вищої освіти. 
 

Освітньо-професійна програма використовується під час: 

- ліцензування та акредитації освітньої діяльності, інспектування освітньої 

діяльності за спеціальністю; 

- розробки навчального-плану, програм навчальних дисциплін; 

- визначення змісту навчання в системі перепідготовки та підвищення 

кваліфікації. 

Освітньо-професійна програма враховує вимоги Закону України «Про вищу 

освіту» і встановлює: 

- обсяг та терміни навчання магістрів; 

- загальні компетентності; 

- професійні компетентності за спеціальністю; 

- перелік та обсяг навчальних дисциплін для опанування компетентностей 

освітньої програми. 

Освітньо-професійна програма використовується для: 

- складання навчальних планів та робочих навчальних планів; 

- формування індивідуальних планів здобувачів; 

- формування програм навчальних дисциплін, практик, змісту індивідуальних 

завдань; 

- визначення інформаційної бази для формування засобів діагностики; 

зовнішнього контролю якості підготовки фахівців. 

Користувачі освітньо-професійної програми: 

- здобувачі ступеня магістра, які навчаються в НУК ім. адм. Макарова на 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт; 

- викладачі НУК ім. адм. Макарова, які здійснюють підготовку фахівців за 

другим (магістерським) рівнем вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт. 

 

 



1. ПРОФІЛЬ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

017 фізична культура і спорт 

1 – Загальна характеристика 

Складові Опис освітньої програми 

1 2 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного 

підрозділу 

Національний університет кораблебудування імені 

адмірала Макарова/ Admiral Makarov National 

University of Shipbuilding: 

Навчально-науковий гуманітарний інститут/ 

Education and Research Institute of Humanities 

Ступінь вищої освіти 

та назва кваліфікації  

Другий (магістерський) рівень  

Кваліфікація: Магістр з фізичної культури і спорту 

Офіційна назва 

освітньої програми 

Освітньо-професійна програма другого рівня вищої 

освіти «Фізична культура і спорт» 

Тип диплому та обсяг 

освітньої програми 

Диплом магістра, одиночний 90 кредитів ЕКСТ, 

термін навчання 1рік 4 місяця 

Наявність акредитації  

Цикл/рівень HPK України – 7 рівень, FQ-EHEA – другий цикл, EQF LLL – 

7 рівень. 

Передумови Наявність ступенів вищої освіти бакалавр, ОКР 

«Спеціаліст». 

Умови вступу визначаються «Правилами прийому до 

Національний університету кораблебудування імені 

адмірала Макарова», затвердженими Вченою радою  

Мова(и) викладання  українська 

Термін дії освітньої 

програми 

До 31.12.2019 р. 

Інтернет адреса 

постійного 

розміщення опису 

освітньої програми 

http://www.nuos.edu.ua 

2. Мета освітньої програми 

Підготовка кваліфікованих фахівців у сфері освіти та спортивного 

тренування, набуття ними загальних та фахових компетентностей з розроблення і 

впровадження методології та методики викладацької діяльності, а також 

загальними й професійними компетентностями в галузі фізичної культури та 

спорту, що направлені на здобуття студентом знань, умінь і навичок щодо 

побудови, корекції та оптимізації процесів спортивної підготовки у спорті вищих 

досянень, здійснення педагогічної та тренерської діяльності; опанування 

сучасними методологічними науковими дослідженнями, освоєння теоретичного 

та практичного матеріалу з широким застосуванням практичної підготовки, 

вивчення методик збору емпіричної інформації, методів її аналізу та синтезу 

необхідних рішень і висновків, можливість вільного доступу до 

працевлаштування, подальшого навчання та наукової діяльності. 



3 – Характеристика освітньої програми 

1 2 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність, 

спеціалізація (за 

наявності))  

Галузь знань 01 Освіта / Педагогіка 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Програма включає нормативну та варіативну 

частини (77,7% і 22,3%). 

Нормативні навчальні дисципліни формують 

відповідний рівень гуманітарних, фундаментальних 

та професійно-орієнтованих знань і умінь.  

Варіативна частина містить дисципліни 

самостійного вибору вищого навчального закладу та 

вільного вибору студента, відповідно до 

професійного спрямування. 

Орієнтація освітньої 

програми 

Освітньо-професійна, пошуково-дослідницька, наукова, 

прикладна, організаційна. 

Основний фокус 

освітньої програми та 

спеціалізації 

Загальна програма: акцент робиться на формуванні 

та розвитку професійних компетентностей у сфері 

спортивної діяльності та фізичної культури; вивченні 

теоретичних засад та методичних концептуальних 

положень, механізмів організації практичних 

інструментів в процесі спортивної практики. 

Спеціальна. Підготовка фахівців до організаційно-

управлінської, аналітичної і науково-дослідної діяльності 

в педагогічній освіті з акцентом на виконання 

досліджень у галузях фізичної культури і спорту. 

Ключові слова: спорт, фізична культура, наука, 

методика, навчання, загальноосвітній навчальний 

заклад, вищий навчальний заклад, методика 

спортивного тренування; методика фізичного 

виховання; контроль рівня підготовленості і 

функціонального стану. 

Особливості програми Програма поєднує теоретичний зміст предметної 

області з можливістю опанування додаткових фахових 

компетентностей в галузі, як олімпійського і 

професійного спорту, так і загалом у  фізичній  

культурі і спорті, оволодіння методиками їх навчання з 

метою розширення професійної кваліфікації 

здобувачів. Інтеграція фахової та педагогічної 

підготовки сприяє формуванню фахівців у реальному 

середовищі майбутньої професійної діяльності та надає 

право викладання у вищих навчальних закладах. 

 

 

 

 



4 – Придатність випускників до працевлаштування та подальшого навчання 

 Код 

КП 

Код 

ОКПДТР 

Професійна назва роботи 

1 2 3 

1143.4 - Віце-президент федерації виду 

спорту 

1143.4 - Виконавчий директор федерації 

виду спорту 

1143.4 - Президент федерації виду спорту 

1210.1 24370 Голова спортивного клубу 

1210.1 - Директор (інший керівник) підприєм-

ства, закладу, організації фізкультур-

но-спортивної спрямованості 

1210.1 21410 Директор комплексу (оздоровчого, 

спортивного туристського) 

1210.1 21581 Директор навчального (навчально-

тренувального центру) 

1210.1 - Директор школи (вищої спортивної 

майстерності, спеціалізованої дитячо-

юнацької, спортивно-технічної тощо) 

1210.1 21581 Начальник навчального (навчально-

тренувального) комплексу 

1229.4 21341 Завідувач позашкільним закладом 

1229.6 - Головний тренер команди (збірної, 

клубної) 

1229.6 21839 Завідувач спортивною базою 

1229.6 - Начальник команди з виду спорту 

1229.6 24641 Керівник фізичним вихованням 

2310.2 - Викладач вищого закладу освіти 

2310.2  Асістент 

2320 24420 Викладач професійного навчально-

виховного закладу 

2320 25157 Вчитель середнього навчально-

виховного закладу 

2351.2 23478 Методист з фізичної культури 

2351.2 24420 Викладач (методи навчання) 

2352 22670 Інспектор з навчальної, виховної, 

методичної роботи 

2359.2  Керівник секції спортивного 

напряму 

 2359.2 23471 Методист позашкільного закладу 

 2359.2 24275 Організатор позакласної і 

позашкільної роботи з дітьми 



1 2 

 1 2 3 

 3475  Тренер з виду спорту (федерації, 

збірної чи клубної команди, 

спортивної школи і т. ін.) 

 3475  Тренер-викладач з виду спорту 

(спортивної школи, секції) 

 3475  Суддя з виду спорту 

 3475  Професійний спортсмен 

 3475 22831 Інструктор з фізичної культури 

 3475 22856 Інструктор навчально-тренувального 

центру 

 3475 22769 Інструктор-методист спортивної 

школи 

 3475 22769 Інструктор-методист з фізичної 

культури та спорту 

Подальше навчання За умови успішного завершення навчання, магістр 

може продовжити освіту на третьому (освітньо-

науковому) рівні вищої освіти / програмою підготовки 

докторів філософії PhD (за спеціальностями) / 8 

кваліфікаційний рівень НРК. Брати участь в освітніх 

програмах, отримання дослідницьких грантів та 

стипендій, що містять додаткові освітні компоненти. 

 

5 – Викладання та оцінювання 

Викладання та 

навчання 

Проблемно-орієнтоване навчання, самонавчання, 

навчання на основі досліджень з набуттям 

компетентностей, достатніх для продукування нових 

ідей, розв’язання комплексних проблем у професійній 

галузі. 

Оцінювання Оцінювання навчальних досягнень магістрантів 

здійснюється за системою ECTS та національною 

шкалою оцінювання.  

Види контролю: поточний, тематичний, підсум-

ковий, самоконтроль.  

Поточний контроль – (індивідуальне та фронтальне 

усне, опитування, письмове опитування, тест-контроль, 

захист лабораторних робіт, реферативні повідомлення).  

Підсумковий контроль – екзамени та заліки з 

урахуванням накопичених балів у процесі поточного 

контролю, захист курсової роботи. 

Державна атестація – підготовка та публічний 

захист кваліфікаційної роботи магістра. 

 



6. Програмні компетентності 

1 2 

Інтегральна 

компетентність (ІК) 

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми під 

час професійної діяльності у галузі фізичної 

культури і спорту та методики спортивного 

тренування, які вимагають достатнього інтелектуаль-

ного потенціалу, а також поглибленого рівня знань 

та вмінь інноваційного характеру, що характери-

зується толерантністю до невизначеності. 

Загальні 

компетентності (ЗК) 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, 

синтезу, здатність вдосконалювати й розвивати свій 

інтелектуальний і загальнокультурний рівень; мати 

уявлення про типи наукової раціональності; 

застосовувати системний підхід до сприйняття 

розвитку науки. 

ЗК 2. Здатність оперувати академічною терміно-

логією іноземною мовою; студіювати застосування 

теорії мовленнєвої діяльності у професійній сфері з 

використанням іноземної мови; інтегрувати мовні 

вміння зі змістом конкретної спеціалізації; 

усвідомлювати ефективність функціонування в 

академічному та професійному середовищі. 

ЗК 3. Здатність спілкуватися українською мовою як 

усно, так і письмово 

ЗК 4. Здатність спрямувати себе певним шляхом 

для досягнення важливих цілей. 

ЗК 5. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 6. Навички використання інформаційних і 

комунікаційних технологій у науковій діяльності, 

організації та проведенні навчальних занять. 

ЗК 7. Діяти в нестандартних ситуаціях, нести 

соціальну й етичну відповідальність за ухвалені рішення  

ЗК 8. Здатність до самостійного освоєння й 

використання нових методів дослідження, до 

освоєння нових сфер професійної діяльності 

ЗК 9. Здатність самостійно здобувати й викорис-

товувати, у тому числі за допомогою інформаційних 

технологій, нові знання й уміння, безпосередньо не 

пов’язані зі сферою професійної діяльності 

ЗК 10. Здатність до самовдосконалення, адаптації 

та дії в нових ситуаціях, креативність. 

ЗК 11. Здатність вчитись і оволодіти сучасними 

знаннями. 
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 ЗК 12. Вміння виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми та приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК 13. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт. 

ЗК 14. Навички здійснення безпечної діяльності. 

ЗК 15. Здатність працювати в команді. 

Фахові компетентності 

спеціальності (ФК) 

ФК 1. Здатність використовувати професійні 

знання в галузі педагогіки вищої професійної освіти 

ФК 2. Готовність до викладацької діяльності за 

основними освітніми програмами вищої освіти 

ФК 3. Здатність аргументувати вибір методу 

розв’язування спеціалізованої задачі, критично 

оцінювати отримані результати та захищати 

прийняті рішення. 

ФК 4.  Здатність аналізувати актуальні проблеми у 

сфері фізичної культури і спорту. 

ФК 5. Здатність здійснювати професійну й 

особистісну самоосвіту, проектувати подальші 

освітні маршрути й професійну кар’єру 

ФК 6. Здатність характеризувати процеси спортивно-

го тренування на різних етапах багаторічної підготовки 

ФК 7. Здатність виявляти перспективних 

спортсменів за інформативними критеріями та 

вільно володіти основними критеріями відбору та 

орієнтації у системі багаторічної підготовки. 

ФК 8. Здатність складати плани мікро-, мезо- та 

макроциклів підготовки кваліфікованих спортсменів 

з урахуванням закономірностей адаптації до 

тренувальних і змагальних навантажень.  

ФК 9. Здатність проектувати, організовувати та 

аналізувати науково-педагогічну діяльність з 

дисциплін предметної області у закладах вищої освіти. 

ФК 10. Здатність використовувати методи і засоби 

фізичної культури для забезпечення повноцінної со-

ціальної та професійної діяльності 

ФК 11. Володіти високим рівнем знань в області 

організаційно управлінської діяльності знайомство з 

новітніми теоріями, інтерпретаціями, методами і 

технологіями. 

ФК 12. Працювати як з окремими методиками, так 

і з комплексом методів, забезпечення спортивної 

діяльності у фізичній культурі і спорті 

ФК 13. Використовувати ефективні засоби 

відновлення і підвищення спортивної працездатності. 
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 ФК 14. Здатність визначити заходи щодо 

попередження виробничого травматизму у галузі. 

ФК 15. Здатність визначати закономірності, розвиток 

і форми психічних проявів людини, а також формувати 

мотиваційно-ціннісні орієнтації особистості. 

ФК 16. Здатність здійснювати науково-дослідну 

діяльність у сфері фізичної культури і спорту. 

ФК 17. Здатність використовувати організаційні 

основи побудови занять з фізичного виховання у 

ВНЗ; комунікативні та організаційні навички при 

проведенні навчально виховного процесу у ВНЗ. 

ФК 18. Здатність мотивувати, налаштовувати 

спортсмена з метою психологічного врівноваження 

для досягнення поставленої мети. 

ФК 19. Здатність розробляти проекти й методичну 

документацію в сфері фізичної культури й спорту з 

обліком соціальних, морфо-функціональних, психо-

логічних особливостей контингенту різної статі й віку, 

природничих і економічних особливостей регіону 

ФК 20. Здатність до використання міждисциплі-

нарного підходу. 

ФК 21. Здатність здійснювати захист прав 

інтелектуальної власності та комерціалізувати 

результати наукової діяльності у сфері фізичної 

культури і спорту 

ФК 22. Здатність до самоосвіти, самовдосконален-

ня та саморефлексії для успішної професіоналізації 

у сфері фізичної культури і спорту. 

7 - Програмні результати навчання 

Програмні результати знань 

ПРН 1. Розуміти форми буття й сутність наукового процесу 

пізнання світу, походження свідомості, форми й 

структури свідомості. 

ПРН 2. Володіти шляхами пізнання світу, функціонування 

знання в сучасному інформаційному суспільстві, 

особливості взаємозв’язку науки, техніки з сучасними 

соціальними та етичними проблемами та форми 

суспільної свідомості, і їх взаємозв’язок. 

ПРН 3. Демонструвати знання професійного дискурсу, 

термінології свого фаху, джерел поповнення 

лексики української та іноземної мови; уміння 

дотримуватися етики ділового спілкування; 
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 складати різні види документів, у тому числі 

іноземною мовою; пояснювати фахівцям і не 

фахівцям інформацію, ідеї, проблеми, рішення у 

сфері фізичної культури і спорту; аналізувати 

іншомовні джерела інформації для отримання даних, 

що є необхідними для виконання професійних 

завдань та прийняття професійних рішень. 

ПРН 4. Володіти спеціальними інформаційними технологія-

ми та навиками роботи з обчислювальною технікою, 

на рівні, необхідному для проведення науково-

дослідної, пошукової та аналітичної роботи науков-

ця згідно рівня сучасного розвитку наукового 

інформаційного суспільства. 

ПРН 5. Володіти правовою базою, що використовується для 

регулювання відносини пов’язаних з виникненням, 

здійсненням та захистом права інтелектуальної 

власності, вміти застосовувати норми публічного 

права (адміністративного та кримінального), якими 

встановлена відповідальність за порушення права 

інтелектуальної власності та інші норми права 

створені з метою захисту прав інтелектуальної 

власності. 

ПРН 6. Володіти знаннями про законодавчі та нормативно-

правові акти з охорони праці в галузі освіти, вміти 

використовувати показники нормативно-правових 

актів з питань охорони праці знати та застосовувати 

галузеві програми поліпшення стану безпеки, гігієни 

праці та виробничого середовища. 

ПРН 7. Володіти уявленнями про мету, принципи, форми та 

методи організації навчально-виховного процесу 

студентів, знати теорію національного виховання 

тощо 

ПРН 8. Мати чіткі представлення про систему 

психологічних знань, концепцій, принципів, що 

відображають закономірності вузівськвої освіти. 

ПРН 9. Володіти суттю поняття системи управління 

охороною праці в галузі освіти, фізичної культури та 

спорту, її мету, структуру та функціонування, чинні 

законодавчі та інші нормативно-правові акти з 

охорони праці в галузі освіти, фізичної культури та 

спорту. 

ПРН 10. Володіти методикою організації дослідження, 

класифікацією специфічних педагогічних методів 
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 дослідження, загальними вимогами до методів 

дослідження, типовою схемою експерименту, а 

також статистичну обробку результатів дослідження 

та їх аналіз. 

ПРН 11. Здатність характеризувати основні професійні 

вміння та навички викладача фізичної культури і 

спорту, професійно важливі якості особистості 

викладача фізичної культури і спорту, основні 

документи, що регламентують професійну 

підготовку викладача, сучасні вимоги суспільства до 

працівників в галузі освіти, до фахівців фізичної 

культури та спорту. 

ПРН 12. Базові знання з питання щодо організації і 

проведення науково-досліднної та методичної 

роботи в галузі фізичного виховання і спорту. 

ПРН 13. Володіти навичками пошуку нормативних 

документів на сайтах Міністерства освіти і науки 

України, а також на інших освітніх сайтах. 

ПРН 14. Володіти концептуальними та методологічними 

знаннями в галузі фізичної культури і спорту та бути 

здатним застосовувати їх до професійної діяльності 

на межі предметних галузей. 

ПРН 15. Знати підходи до забезпечення якісного виконання 

завдань професійної діяльності на основі інструкцій, 

методичних рекомендацій, встановлених норм, 

нормативів, технічних умов тощо; вносити 

рекомендації щодо введення нових чи зміни 

існуючих вимог до якості послуг у сфері фізичної 

культури і спорту. 

ПРН 16. Демонструвати готовність до освоєння нового 

матеріалу та вміння оцінювати себе критично; 

демонструвати поглиблення базових знань з 

допомогою самоосвіти; демонструвати вміння 

представити і оцінити власний досвід та аналізувати 

й застосовувати досвід колег. 

ПРН 17. Демонструвати ефективну співпрацю в команді спів-

робітників окремих (суб'єктів сфери фізичної 

культури і спорту; володіти навичками оцінювання 

не передбачуваних проблем у професійній 

діяльності і обдуманого вибору шляхів їх 

вирішення, нести відповідальність за результати  

своєї професійної діяльності; дотримуватися 

етичних норм ділового спілкування та поведінки. 



1 2 

ПРН 18. Інтерпретувати принципи, функції та методи 

управління; визначати особливості структури 

управляння у сфері фізичної культури і спорту. 

Результати навчання умінь 

ПРН 19 Виявляти закономірності професійної педагогіки; 

аналізувати чинники, що визначають вимоги до 

якості підготовки майбутніх фахівців. 

ПРН 20 Виконувати основні заходи захисту від небезпек, що 

виникають при веденні військових дій або внаслідок 

цих дій, а також від надзвичайних ситуацій 

природного і техногенного характеру. 

ПРН 21 Керувати тренувальним процесом на науковій 

основі, оптимізуючи тренувальний процес 

ПРН 22 Здійснювати відбір, орієнтацію і професіоналізацію 

в процесі спортивної підготовки. 

ПРН 23 Вирішувати нестандартні проблеми в різних видах 

професійної діяльності. 

ПРН 24 Надавати долікарську допомогу при різних 

спортивних травмах. 

ПРН 25 Застосовувати індивідуальний підхід в навчально-

тренувальній та змагальній діяльності. 

ПРН 26 Розробляти оригінальний практичний курс для 

студентів з фахової дисципліни, враховуючи 

сучасний стан наукових знань та особисті 

дослідницькі навички. 

ПРН 27 Розробляти програми спортивної підготовки на 

різних етапах 

ПРН 28 Використовувати у своїй роботі сучасні технології 

підготовки спортсменів. 

ПРН 29 Складати плани тренувальних занять, мікро-, мезо- 

та макроциклів підготовки кваліфікованих 

спортсменів з урахуванням закономірностей 

адаптації до тренувальних і змагальних навантажень 

ПРН 30 Застосовувати в практичній спортивній діяльності 

методи досліджень та вивчання різноманітних 

психічних явищ та процесів людини; 

використовувати психологію в практиці діяльності 

тренера певного виду спорту 

ПРН 31 Застосовувати сучасні методики і технології 

наукового дослідження, у тому числі й 

інформаційні, для забезпечення якості навчально-

виховного процесу. 
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ПРН 32 Проводити науково-дослідну роботу з проблем 

фізичного виховання і спорту. 

ПРН 33 Здійснювати професійну й особистісну самоосвіту, 

проектувати подальші освітні маршрути й 

професійну кар’єру 

ПРН 34 Використовувати організаційні основи побудови 

занять з фізичного виховання у ВНЗ; комунікативні 

та організаційні навички при проведенні навчально 

виховного процесу у ВНЗ. 

ПРН 35 Адаптуватись до нових умов; самостійно приймати 

рішення та ініціювати оригінальні інноваційні 

комплексні проекти. 

Формування суджень (комунікація) 

ПРН 36 Володіти навичками усної і письмової презентації 

результатів власних досліджень рідною та 

іноземною мовами. 

ПРН 37 Вміти доступно, на високому науковому рівні 

доносити сучасні наукові знання та результати 

досліджень до професійної та непрофесійної 

спільноти. 

ПРН 38 Формування розуміння та сприйняття етичних норм 

поведінки відносно інших людей. 

ПРН 39 Креативність, здатність до системного мислення; 

адаптивність і комунікабельність; турбота про якість 

виконуваної роботи 

ПРН 40 Толерантність; наукова грамотність.  

ПРН 41 Проявляти прагнення до співпраці у груповій 

діяльності. 

ПРН 42 Ефективно спілкуватись на професійному та 

соціальному рівнях, представляти та обговорювати 

отримані результати та здійснювати трансфер 

набутих знань 

Автономія і відповідальність 

ПРН 43 Враховувати авторське право та норми академічної 

доброчесності при проведенні наукових досліджень, 

презентації їх результатів та у науково- педагогічній 

діяльності. 

ПРН 44 Нести відповідальність за результати своєї 

професійної діяльності 

8 - Ресурсне забезпечення реалізації програми 

Кадрове 

забезпечення 

Підготовка здобувачів вищої освіти другого 

(магістерського) рівня спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт забезпечується професорсько- 



1 2 

 викладацьким складом. Всі науково-педагогічні 

працівники, що забезпечують освітньо-професійну 

програму за кваліфікацією відповідають профілю і 

напряму дисциплін, що викладаються, мають 

необхідний стаж педагогічної роботи та досвід 

практичної роботи, більш ніж 50%  науковий 

ступінь та/або вчене звання становить і більше ніж 

10 % мають ті, які мають науковий ступінь доктора 

наук або вчене звання професора і дорівнюються до 

них.  

Гарант освітньо-професійної програми: к. н. фіз. 

вих., доцент – Тарасова Г.К. 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення дозволяє 

забезпечити освітній процес протягом всього циклу 

підготовки за освітньою програмою. Забезпечення 

аудиторним фондом, комп'ютерними робочими 

місцями, лабораторіями, необхідними для 

виконання навчальних планів відповідає 

Ліцензійним умовам провадження освітньої 

діяльності щодо надання освітніх послуг у сфері 

вищої освіти і є достатнім для забезпечення якості 

навчального процесу. Наявна вся необхідна 

соціально-побутова інфра-структура, кількість місць 

у гуртожитках відповідає вимогам.  

У науковій бібліотеці надають можливість 

доступу до інтернету та локальної мережі як 

бібліотеки, так і університету в цілому. Студенти 

також мають змогу користуватися власними ПК з 

безкоштовною можливістю доступу до мережі 

інтернет через бездротовий зв'язок (Wi-Fi). 

Інформаційне та 

навчально-

методичне 

забезпечення 

Інформаційне та навчально-методичне забез-

печення освітньої програми з підготовки фахівців зі 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

відповідає Ліцензійним вимогам, має актуальний і 

змістовний контент. 

На основі нормативних програм галузевого стан-

дарту вищої освіти, викладачами кафедр, розроб-

лені авторські та робочі навчальні програми 

дисциплін. До кожної навчальної дисципліни 

складено навчально-методичні комплекси дис-

циплін, у складі яких: типова або авторська 

програма; робоча програма. 

Офіційний веб-сайт http://www.nuos.edu.ua. містить 

інформацію про освітні програми,  
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 навчальну, наукову і виховну діяльність, 

структурні підрозділи, правила прийому, контакти. 

Всі зареєстровані в НУК користувачі мають 

необмежений доступ до мережі Інтернет. 

Матеріали навчально-методичного забезпечення 

освітньо-професійної програми викладені на 

освітньому порталі «Навчальні ресурси НУК». 

Наукова бібліотека НУК сьогодні – це понад 

768845 примірників друкованих видань (400000 в 

активному використанні); понад 380000 примір-

ників підручників; більш 94000 примірників 

наукової літератури; понад 500 примірників пе-

ріодичних видань; щорічне поповнення фонду до 

12000 примірників; понад 286000 відвідувань 

читачів; біля 570000 книговидач; понад 8000 читачів 

за єдиним читацьким квитком; понад 30000 читачів 

обслуговує бібліотека протягом року всіма 

структурними підрозділами. 

Площі, які займає бібліотека університету, 

кількість посадкових місць у читальних залах від-

повідають діючим нормам. 

У НУК працює видавництво, яке щорічно 

випускає більш ніж 130 найменувань друкарської 

продукції, що відповідає приблизно 600 облікових 

друкар-ських аркушів середнім тиражуванням 300 

екземплярів. Студенти і викладачі НУК мають 

можливість користуватися періодичними фаховими 

виданнями, які постійно надходять до бібліотеки 

університету, читальних залів та методичних кабі-

нетів кафедр. 

9 – Академічна мобільність 

Національна 

кредитна мобільність 

Можливість переведення з /в іншого закладу 

вищої освіти України за спорідненою спеціальністю. 

Національна кредитна мобільність в рамках 

договорів про встановлення науково-освітянських 

відносин для задоволення потреб розвитку освіти і 

науки, укладених між НУК та національними ВНЗ. 

Допускаються індивідуальні угоди про академічну 

мобільність для навчання та проведення досліджень 

в університетах та наукових установах України. До 

керівництва науковою роботою здобувачів можуть 

бути залучені провідні фахівців університетів 

України на умовах індивідуальних договорів. 

Кредити, отримані в інших університетах України,  
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 можуть бути перезараховані відповідно до довідки 

про академічну мобільність 

Міжнародна 

кредитна мобільність 

Угоди про міжнародну академічну мобільність, 

про подвійне дипломування та тривалі міжнародні 

проекти розробляються. 

Навчання іноземних 

здобувачів вищої 

освіти 

Можливе після вивчення курсу української мови 

 

2. Перелік компонент освітньо-професійної програми та їх логічна 

послідовність  

2.1. Перелік компонент ОП 

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, курсові 

роботи, практики) 

Кількість кредитів Форма підсумк. 

контролю 

1 2 3 4 
ОК 1. Педагогіка вищої школи 2 залік 
ОК 2 Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням) 

5 залік 

ОК 3 Філософські проблеми наукового 

пізнання 

2 залік 

ОК 4 Основи наукових досліджень 3 залік 

ОК 5 Сучасна система спортивного 

тренування 

4 екзамен 

ОК 6 Теорія спортивного відбору 4 екзамен 
ОК 7 Теорія та методика спорту 

вищих досягнень 

12 залік, екзамен, 

курсова робота 
ОК 8 Методика викладання фізичного 

виховання у закладах вищої 

освіти 

8 екзамен, курсова 

робота 

Практики 

ОК 9 Наукове стажування 9 залік 

Атестація 
ОК 10 Кваліфікаційна атестація 21 Кваліфікаційна 

робота 

Загальний обсяг обов’язкових 

компонент 

70 

Вибіркові компоненти ОП 

ВК 1 Цивільний захист 2 залік 

ВК 2 Охорона праці в галузі 

 

2 екзамен 

ВК 3 Комп’ютерний аналіз даних 4 залік 



1 2 3 4 
ВК 4 Психодіагностика в спорті 4 екзамен 

ВК 5 Правові основи спорту 4 екзамен 
ВК 6 Медико-біологічні аспекти 

фізичного виховання 

4 залік 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 20 

Загальний обсяг освітньо-професійної 

програми 

90 кредитів 

 

 

2.2. Структурно-логічна схема освітньо-професійної програми 

017 фізична культура і спорт  

(додаток 1) 

 

3.Форма атестації здобувачів 

Атестація випускників освітньої програми спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт проводиться у формі захисту кваліфікаційної роботи та 

завершується видачею документу встановленого зразка про присудження йому 

ступеня магістра із присвоєнням кваліфікації: Магістр фізичної культури і спорту.  

Атестація здійснюється у формі відкритого публічного захисту 

кваліфікаційної роботи. Захист кваліфікаційної роботи магістра відбувається 

у вигляді доповіді за присутності членів екзаменаційної комісії. Доповідь має 

супроводжуватись демонстрацією у вигляді презентації або ж плакатів та 

творчої роботи на відповідну тематику. Умовою допуску студента до 

державної атестації є виконання ним навчального плану в повному обсязі. 

Кваліфікаційна робота є самостійним дослідженням студента і 

обов’язково перевіряється на плагіат.  

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Матриця відповідності програмних компетентностей 

компонентам освітньої програми 

 

О
К

 1
 

О
К

 2
 

О
К

 3
 

О
К

 4
 

О
К

 5
 

О
К

 6
 

О
К

 7
 

О
К

 8
 

О
К

 9
 

О
К

 1
0 

В
К

 1
 

В
К

 2
 

В
К

 3
 

В
К

 4
 

В
К

 5
 

В
К

 6
 

ЗК 1    +      +       

ЗК 2  +        +       

ЗК 3 +  + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК 4 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК 5 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК 6 +   +    + +     +   

ЗК 7 +   + + + + + + + + + + + + + 

ЗК 8   + +     + +   + +  + 

ЗК 9  + + +         +  +  

ЗК 10 + +  +  +   + +   + +   

ЗК 11 + + + + + + + + + +   + + + + 

ЗК 12 +  + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК 13 + +  + + +  + + + + + + + + + 

ЗК 14 +   + +   + +  + +  +  + 

ЗК 15 + +  + + + + + + + + +  +  + 

ФК 1 +       + +        

ФК 2 +       + +        

ФК 3    +  +   + +   + +   

ФК 4     + + + + + +    + + + 

ФК 5 +   +     + +   + + +  

ФК 6     + + +   +     + + 

ФК 7      +        +  + 

ФК 8     +  +       +  + 

ФК 9 +       + +      +  

ФК 10        + +        

ФК 11     +    +      +  

ФК 12     + + + +      +  + 

ФК 13     +  + +        + 

ФК 14       + +   + +     

ФК 15      + + + +   +  +   

ФК 16    +  +   + +   + +  + 

ФК 17 +       + +        

ФК 18     +  +       +   

ФК 19 +    + + + + +     +  + 

ФК 20   +  + + + + +        

ФК 21    +           +  

ФК 22   + +     + +   + +   

 

 

 

 

 

 

 



Матриця забезпечення програмних результатів навчання відповідними 

компонентами освітньої програми 

 

О
К

 1
 

О
К

 2
 

О
К

 3
 

О
К

 4
 

О
К

 5
 

О
К

 6
 

О
К

 7
 

О
К

 8
 

О
К

 9
 

О
К

 1
0 

В
К

 1
 

В
К

 2
 

В
К

 3
 

В
К

 4
 

В
К

 5
 

В
К

 6
 

ПРН 1   + +             

ПРН 2   + +             

ПРН 3  +  +   + + + +       

ПРН 4             +    

ПРН 5              +   

ПРН 6            +  +   

ПРН 7 +       + +        

ПРН 8 +             +   

ПРН 9            +   +  

ПРН 10    +      +       

ПРН 11 +       + +        

ПРН 12    +      +       

ПРН 13 +       +     +    

ПРН 14     + + + +         

ПРН 15 +       +       +  

ПРН 16         + +       

ПРН 17 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ПРН 18         +      +  

ПРН 19 +       +         

ПРН 20           +      

ПРН 21     +  +          

ПРН 22      +        +  + 

ПРН 23 +    + + + + + +       

ПРН 24       +         + 

ПРН 25     + + + +         

ПРН 26 +       +         

ПРН 27       +          

ПРН 28     +            

ПРН 29     +  +          

ПРН 30    +          +   

ПРН 31    +         +    

ПРН 32    +      +       

ПРН 33 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ПРН 34        +         

ПРН 35    + +   + + +       

ПРН 36 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ПРН 37 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ПРН 38 +    + + + + + +    +  + 

ПРН 39 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ПРН 40 +   +  + + + + +    +  + 

ПРН 41 + + + + + + + + + + + + + + + + 

ПРН 42 +   +  +  + + +   + +   

ПРН 43    +     + +       

ПРН 44    +  +  + + +  +  +   

 



 

Додаток 1 

 

Структурно-логічна схема освітньо-професійної програми 

017 фізична культура і спорт  

5 курс 6 курс 

9 семестр 10 семестр 11 семестр 

Педагогіка вищої школи 

 

Іноземна мова (за 

професійним спрямуванням) 

Наукове стажування 

Теорія та методика 

спорту вищих досягнень  

Філософські проблеми 

наукового пізнання 

Кваліфікаційна атестація 

Теорія спортивного 

відбору 

Основи наукових 

досліджень 

 

Сучасна система 

спортивного тренування 

Теорія та методика 

спорту вищих досягнень 

 

 Методика викладання 

фізичного виховання у 

вищих навчальних 

закладах 

 

Охорона праці в галузі   

Комп’ютерний аналіз 

даних 

Правові основи спорту  

Медико-біологічні аспекти 

фізичного виховання 

  

Психодіагностика в спорті   

 

 

 


